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Hlapié - 8kolski list OS Ivane Brlié
- Mazurani¢, Virovitica

Broj 35. tiskan u veljagi 2025.
Ureduju

UCenici razredne i predmetne
nastave s njihovim uciteljima te
vanjski suradnici

Za izdavaca

Ilvica Tomljanovié, ravnatelj

0S Ivane Brli¢ - Mazuranié,
Virovitica

Tina Ujevi¢a 18, 33 000 Virovitica
Izdavaé

0S Ivane Brli¢ - Mazuranig,
Virovitica

tel. 033/726-071, fax
033/726-072
ured@os-ibmazuranic-vt.skole.hr
os-ibmazuranic-vt.skole.hr
Fotografije

Renata Sudar, struéne suradnice,
uciteljica Andreja Oberling
Turkovi¢, uditelji i uenici
razredne te predmetne nastave,
fotografije iz arhiva 8kole i starih
brojeva Hlapiéa

Redakcija Skolskog lista
Uc&enici 6.d : Dominik Koletig,
Samuel Hai¢, David Kolesari¢,
Petra Sapljivi, Nika Babec
Odabir likovnih radova:
uditeljice razredne nastave

Naslovnica

ucenici likovne grupe uz vodstvo
uditeljice Likovne kulture Martine
IStvan

Strip na zadnjoj stranici

zajednicki rad ucenica 6.d (Nika
Babec, Laura Baréan, Martina
Bregovié, Lorena Erceg, Petra
Sapljivi, Tia Sari¢ i Lana Veli¢) uz
vodstvo uditeljice Engleskog
jezika Danijele Zarkovié

Glavni urednici

Dominik Koleti¢ i Samuel Haig,
6.d

Odgovorna urednica
Renata Sudar, prof.

Graficka priprema
ARTCAVE, obrt za dizajn i print
vl. Luka Sudar

Naklada

550 komada

Uvodnik

Kako smo najavili u proSlom broju Hlapiéa, 2024. bila je godina dviju velikih
obljetnica koje smo obiljezili razli¢itim aktivhostima - projektima,
svedanostima i publikacijom. Sto smo sve radili kako bismo proslavili 150.
rodendan naSe lvane Brli¢c-Mazurani¢ i 50. rodendan 3Skole, mozete
proditati na prvim stranicama Hlapiéa. Tu je i na8a stalna rubrika Iz riznice
najveéih uspjeha koja vam donosi vijesti o najve¢im uspjesima Skole;
drzavnim natjecanjima i smotrama, ali i nagradi SSD IBM za ostvarene
najuspjesnijom Skolom u Republici Hrvatskoj. Koliko je vazno da se u€enici
bave sportom, ali i drugim aktivhostima, saznat ¢ete u temi broja.
Donosimo mnoS&tvo interesantnih informacija o zdravlju, mentalnom
zdravlju, zdravoj hrani... Kako se od malih nogu treba baviti zdravljem,
naucit ée nas maliSani skupine Notice iz Dje¢jeg vrtiéa Cvréak. Kako je za
zdravlje vazno raditi ono §to nas &ini sretnima, putovanja su zasigurno na
vrhu popisa. Upoznat ¢ete nove krajeve putopisnim reportazama nasih
u€enika koji su posjetili New York, Dubai i Rim. | u ovom broju Hlapi¢a
ostvarujemo suradnju s roditeljima, vanjskim suradnicima, odlazimo u
viroviticki Muzej gdje smo uvijek dobrodosli. Crtamo, piSemo,
fotografiramo, biljezimo sve §to je vazno za zivot Skole jer na8a Skola ,diSe
punim pluéima®“. | neka poruka svima bude: ,Rastite zdravo, budite fit jer
danas je to hit", §to je tema kojom se bavimo u nasem Hlapicéu.

Urednistvo Hlapi¢a — Dominik Koletié, Samuel Haic, David Kolesari¢, Nika
Babec, Petra Sapljivi, 6.d
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150 godina od rodenja
Ivane Brlic-Mazuranic

Andersen, djecja je spisateljica

po kojoj naSa Skola nosi ime.
Tijekom cijele Skolske godine
2023./2024. njoj u ¢ast provodili
smo veliki Skolski projekt ,150
godina od rodenja Ivane Brli¢-
Mazuranié”. Voditeljica projekta
bila je Skolska knjizni¢arka, a u
realizaciju razli¢itih aktivnosti
ukljugili su se i mnogi uditelji i
ucenici.

I vana Brlié-Mazurani¢, hrvatski

Brojne projektne aktivnosti
Ucenici treéih, Cetvrtih i sedmih
razreda Citali su Ivanine
,Cudnovate zgode Segrta
Hlapi¢a“, ,Basne"“i ,Price iz
davnine* kao djela za cjelovito
Gitanje za sate Hrvatskoga jezika.
Nakon toga su ih sa svojim
ugiteljima interpretirali na razli¢ite
kreativne nacine -
dramatizacijama, izradom
stripova, plakata, scenografije,
ilustriranjem...

Na satima Likovne kulture i u
Produzenom boravku uéenici su
slikali lvanine portrete te portrete
njezinih najpoznatijih likova poput
Hlapi¢a, Kosjenke, Regoda i
Stribora. Likovna je skupina s
uciteljicom Likovne kulture
izradila animirani film ,Regoc&”. Na
satima Engleskog i Njemackog
jezika u€enici su prevodili njezina
djela i izradivali digitalne
slikovnice. Povjesnicari su

izradivali lentu vremena na kojoj
su obiljezeni najznacajniji
dogadaiji iz lvaninog Zivota te
kratak videouradak na temu
Ivaninog zivota i rada.

IzloZba likovnih portreta Ivane B.M.

U Skolskoj je knjiznici postavljena
izlozba knjiga lvane Brli¢-
Mazuranié, a odrzani su i kviz
»Pri¢e iz davnine"” za uéenike
sedmih razreda te turniru
drustvenoj igri ,Sovica mudrica“
na temu Hlapic¢a za u€enike treéih
razreda.

Velika priredba u ¢ast
Ivaninog rodendana

Kao vrhunac ovog projekta, na
sam dan lvanina rodenja (18.4.) u
holu Skole odrzana je sveana
priredba njoj u ¢ast. U proslavi je
sudjelovalo ¢ak stotinjak u¢enika

sa svojim mentorima. Prikazan je
videouradak ,Upoznajmo Ivanu
Brli¢c-Mazuranié" koji je pripremila
uCenica Sestog razreda, a u€enici
drugog razreda koji pohadaju
Produzeni boravak i &lanice
Knjizni¢arske skupine recitirali su
Ivanine pjesme o odrastanju i
Skolskom Zivotu. UCenice
Getvrtog razreda izvele su kratki
igrokaz ,Lisica i gavran“ prema
istoimenoj lvaninoj basni. ,,Pri¢e

/Iié Svetoivanec, Lana St.at')/olfl Ev;aa . <
RuZiGIC izvele su basnu Lisica i gavran;




iz davnine" predstavljene su kroz
nekoliko to¢aka: u€enica osmog
razreda u ulozi same Ivane
ispri¢ala je ,Pri¢u o bijelom
kaminu“ o tome kako su nastali
Malik Tintilini¢ i Domadi,
prikazana je dramatizacija ,Sume
Striborove"” u izvedbi uéenika
Getvrtog razreda te animirani film
~Regod” koji su izradile ¢lanice
Likovne grupe. ,Cudnovate zgode
Segrta Hlapiéa“ predstavili su mali
Hlapiéi i Gite, u¢enici drugog
razreda svojim plesom te &lanovi
Malog zbora ,Hlapiéevom
pjesmom?,

Brli¢i, to smo mi!

Ivani smo pripremili i tortu pa su
joj svi prisutni zajedno zapjevali
pjesmu ,Sretan rodendan“. Na
kraju priredbe ¢lanovi obaju naSih
zborova zajedno su otpjevali
himnu naSe skole ,Brli¢i, to smo
mil*,

U 8kolskom holu i susjednim
hodnicima postavljena je izlozba
ucenickih radova, a izlozen je i
samostojeci pano za
fotografiranje s likovima Hlapica,
Gite i Bundas$a uz koji su se svi
mogli fotografirati.

Projektne aktivnosti nastavile su
se do samog kraja nastavne
godine. Krajem svibnja, kao dio
proslave Dana $kole, organizirani
su Dan otvorenih vrata Skole s
radionicama za roditelje i u¢enike
te svecana priredba koji su
tematski takoder bili vezani uz
Ilvanu.

Mi éemo se i ubuducée druziti s
lvanom i njezinim djelima jer
Ivana je naSa, a mi smo njezini.
Brli¢i, to smo mi!

Vesna Zvecic, dipl. knjiz. i prof.

Ivanin portret i rodendanska torta djelo su
uciteljice Dubravke Jurid

e - il

Kraljica prica
Ivana Brli¢-Mazuranic¢ jedna je od
najpoznatijih hrvatskih
knjizevnica i autorica za djecu.
Svojim priGama, pjesmama i
bajkama dala je veliki doprinos ne
samo hrvatskoj, nego i svjetskoj
knjizevnosti. Njena su djela
postala poznata diljem svijeta, a
ona se smatra jednom od
najznacajnijih spisateljica za
djecu, u &ijim djelima uzivaju sve
generacije. Potvrda tome bila je
njena dvostruka nominacija za
prestiznu Nobelovu nagradu za
knjizevnost. lako nikada tu
nagradu nije dobila, svejedno je
ostala poznata kao ,kraljica
hrvatske price“.

Nika Babec, 6.d

—

Katja Rasi¢ Cita svoju pjesmu posvecenu Ivani

i
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Likovni radovi za film o Regocy X




Zanimljive radionice povodom 50. rodendana

Vv
SKOLA JE ODISALA RADOSCU,

U posjet nam je dosla i ,lvana Brli¢ Mazurani¢” koju je odli¢no predstavila naSa draga
umirovljena knjizni¢arka Goranka Paveli¢ i izvrsno ju odglumila

Zadnjeg ponedjeljka u mjesecu
svibnju naSa Skola pretvorila se u
pravu veliku koSnicu pcela
radilica. U dopodnevnim i
poslijepodnevnim satima nije
bilo mjesta na parkingu oko
8kole, a povod ovog dolaska
velikog broja broja roditelja bila
je velika obljetnica Skole — 150
godina od rodenja Ivane Brli¢-
Mazuranié¢ i 50 godina
postojanja Skole koje smo
obiljezili zanimljivim radionicama
za sve ucenike i roditelje od 1. do
8. razreda. Radionice u kojima se
plesalo, racunalo, glumilo, pisalo
stihove na temu likova i djela

sportovima, uspjeSno su
provedene. Bas kako i prilic¢i
kada se slave rodendani. Kako
rodendani ne prolaze bez
slavljenika, u posjet nam je doSla
i lvana Brli¢- Mazurani¢ koju je
odliéno predstavila naSa draga
umirovljena knjizni¢arka
Goranka Paveli¢ i izvrsno
odglumila spisateljicu. Na kraju
mogu samo reéi kako su roditelji,
uc€enici zajedno sa svojim
uciteljicama i uGiteljima uzivali u
velikom danu Skole kojoj zelimo
jo$ puno uspjeha i nasmijanih
lica.

Tekst: Jelica Olui¢, uciteljica

U svijetu bajki Ivane Brlié-Mazuranic¢

IZRADA Blsvn‘z'lsvn
I STRANICNIKA

Uodi obiljezavanja Dana Skole te
150 godina od rodenja Ivane
Brli¢-Mazurani¢ i 50 godina
postojanja naSe Skole, odrzane su
radionice na kojima se plesalo,
peklo kola&e, natjecalo u raznim
sportovima, trazilo blago,
izradivalo bedzeve... Peti su
razredi dobili zadatak izraditi

Ivane - Mazurani¢, izradivalo razredne nastave
bedzeve, trazilo blago, peklo Fotografije: Andreja Oberling
kolacCe, natjecalo u raznim Turkovié, mag.

e U
| Umirovijena knjizni¢arka bila je nasa lvanai}.

LIKESOBLJETNICE

ks

bedzeve i strani¢nike s likovima iz
bajki nase velike knjizevnice lvane
Brli¢-Mazurani¢. U tome su
sudjelovali i roditelji koji su nam
bili pomo¢ i podrska u radu.
Istrazujuéi likove, prisjetili smo se,
ali i naugili ne$to novo o bajkama
~hrvatskog Andersena“

Melani Klimek, 5.e
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- : Prog/asenje najsportasice i njs,oortasa
elika svecanost posveéena dvama rodendanlma

Skola je nasa veé pedeset ljeta...

Sve oko nas tijekom cijele Skolske godine je u znaku nase drage lvane i njenih nezaboravnih
likova s kojim smo svi zapoceli svoje djetinjstvo

e

Zadnji dan u mjesecu svibnju
poseban je dan jer obiljezavamo
50. rodendan nasSe Skole i 150.
rodendan lvane Brli¢-Mazuranié
po kojoj 8kola nosi ime. Sve oko
nas danas i tijekom cijele Skolske
godine je u znaku nase drage
Ivane i njenih nezaboravnih likova
s kojim smo svi zapoceli svoje

Proglasili smo najsportaSe,
najsportasice i najuc¢enike skole:
bron&ana sportasica je Nika
Gveri¢, srebrna sportaSica je Tia
Androvié, najsportasica je Ela
Hajmasi. Bron&ani sportas je
Lovro Vidovi¢, srebrni sportas je
Igor Kozlinger, a najsportas je
Damjan Grdié.

Ovo je jos jedan doprinos obiljezavanju 150. obljetnice rodenja
Ivane Brlic- Mazurani¢ po kojoj Sest Skola u Hrvatskoj nose ime

U dvorani Matice hrvatske u
Zagrebu odrzan je okrugli stol o
zivotu i djelu Ivane Brlié-
Mazuranié na kojemu je
sudjelovala autorica dvaju
zbornika (ISKRICE MASTE,
ODJECI IVANINI) Sanja Miloloza,

Séuvanu tajnu za drugog srebrnog
ucenika otkrila nam je nastavnica
Anita Firic proglasivsilgora
Kozlingera. Uciteljica MaSa Kozié
Petrinovié i nastavnica Neda
Sivacki nagradili su prvu srebrnu
ugenicu Enu Cuiti¢. Cast
proglasenja najuéenika Skole za
Skolsku godinu 2023./2024.

hrvatskoga jezika, sudjelovale
ugiteljice OS Ivane Brlié-
Mazuranié Virovitica knjizni¢arka
Vesna Zvedi¢, prof. struéni
suradnik mentor i Renata Sudar,
prof., ucitelj mentor. Ovo je jo$
jedan doprinos obiljezavanju 150.

svih dijelova Lijepe NaSe nastao
je veliki meduskolski projekt u
kojemu su sudjelovali u¢enici od
1. do 8. razreda. O vaznosti i
liepoti Ivaninih djela svjedoce
mnogobrojna umjetni¢ka
ostvarenja u€enika koja

prof., izvrsna savjetnica iz OS Jure
Kastelana u Zagrebu. Uz nju su na
stvaranju drugog zbornika, koji je

izdalo Drustvo profesora

obljetnice rodenja lvane Brli¢-
Mazuranié po kojoj Sest Skola u
Hrvatskoj nose ime. Razli¢itim
aktivnostima ucenika i uditelja iz

Zbornik je objavljen i mozete ga pogledati na poveznici:

predstavljaju pravu riznicu
djecjeg stvaralaStva.
Renata Sudar, prof.

djetinjstvo. Ponosni na ove dvije
velike obljetnice sve¢anim
programom obiljezili smo dva
velika rodendana u Skolskoj
dvorani. Pokazali smo §to smo
radili tijekom Skolske godine,

ProglaSenje najucenika i
najsportasa

Velika je dast biti nominiran medu
najboljim u€enicima Skole jer nije
nimalo lako biti odli¢an u svih
osam godina, i¢i na mnogobrojna

pripala je nastavniku Vedranu
Jovanoviéu koji je za naju€enicu
Skole proglasio Nikolinu Hetzel.
Nakon svih uzbudenja sretni i
ponosni na samom kraju
programa svi zajedno zapjevali

istaknuli uspjehe nasih uéenika i
uditelja na razli¢itim natjecanjima
i smotrama, Cestitali onima koji
svojim radom i predanoséu
svakodnevno promic¢u nasu Skolu,
nagradili najuspjesnije, zabavili se
uz prekrasne stihove i melodije u
izvedbi naSih u€enika i proveli
ugodno vrijeme s mnogobrojnim
gostima.

SMO ponosno poznate nam
stihove himne naSe Skole:
Skola je nasa veé pedeset ljeta,
godina puno, nikom to ne smeta
Jer svakim danom sve je viSe moja
i najljepsa je od svih drugih Skola.
Tekst: Mario Karakasic,
ucitelj i koordinator programa
Fotografije: Andreja Oberling,
Renata Sudar i www.icv.hr

natjecanja i smotre te se uzorno
ponas$ati. Nakon uvida u
dokumentaciju i ostvareni opéi
uspjeh kao i uspjeh u
natjecanjima i kvizovima znanja
povjerenstvo za izbor najuéenika
istaknulo je kandidate: Petru
Brajkovi¢, Anju BreSéanski, Enu
Cviti¢, Lanu Grabi¢, Nikolinu
Hetzel i Igora Kozlingera. Najbolje

Fotografije:

Meduskolski projekt Skola imenjakinja

IBM mreza

Meduskolski projekt ,IBM mreza“ i r
povezao je Skole koje nose ime PR

spisateljice lvane Brlic-Mazuranic. N F A l N
Osmislila ga je Katarina Salinovié, §kolska .
knjizni¢arka iz Prigorja Brdoveckog. U
projektu je sudjelovalo Sest osnovnih

Skola iz cijele Hrvatske (Prigorje =5 Mg == g <

Brdovec&ko, Ogulin, Slavonski Brod, . B ™, % ,‘

Koska, Orahovica i Virovitica). Nasu su W T ; e [ E y L
Skolu predstavili u€enici 7.a razreda. i zg
Izradili su plakat na kojemu su reklamirali ’ ] ®, | Fh 'I 1
na8 grad, Skolu i svoj razred. Videouradak " ! ! e 3 -t ‘.

u kojemu su predstavljene sve Skole
mozete pogledati ako skenirate kod.

Ana Katarina KoSié, 8.a

VELIKE OBLJETNICE - -
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Obiljezavanje 50. rodendana Skole

Skola prepoznatljiva po brojnim uspjesima,
iz podruc¢ja znanja, umjetnosti, a pogotovo sporta

Povodom obiljezavanja Dana
Grada Virovitice, na svecanoj
sjednici Gradskog vije¢a koja je
odrzana 13. kolovoza 2024. u
KazaliStu Virovitica, nasSa Skola bila
je jedan od laureata. Dobili smo
Zahvalnicu povodom 50 godina
rada i djelovanja. Donosim vam
nekoliko kratkih crtica iz povijesti
naSe Skole. 1974. god. Skola
pocinje s radom spajanjem
Osnovnih Skola Nade Dimi¢ i lvo
Lola Ribar pod imenom ,Brac¢a
Ribar*, a u danasnje prostore
mati¢ne Skole useljava 9. 12. 1974.
s 57 odjeljenjai 1521 u¢enikom.
1993. mijenja ime u Osnovna $kola
Ivane Brli¢ — Mazurani¢ Virovitica.
U tom desetljeéu, 1999. dobiva
kapitalan objekt na koriStenje,
sportsku dvoranu. Skolsku godinu
2003./2004. uc¢enici mati¢ne Skole

danas,_
— e

zapodinju u obnovljenim
prostorima na kojima su
promijenjene instalacije, osvjezeni
podovi, nabavljena nova oprema.
2019. godine zavrSena je velika
energetska obnova mati¢ne skole.
Uz mati¢nu djeluje pet podruénih
kola: PS Milanovac, PS Rezovac,
PS Rezovacke Kréevine, PS
Cemernica i PS Taboriste, koja je
najnoviji Skolski objekt, a izgradena
je 2009. godine. U 50 godina rada i

.:

djelovanja nase Skole vodilo ju je Zahvalnicu
osam ravnatelja, a sama 8kola | F—rT"
prepoznatljiva je po brojnim e Bei-Feladura il

¥irowitica

uspjesima, iz podrucja znanja, —
umjetnosti, a pogotovo sporta,
gdje je Skolsko sportsko drustvo
«IBM* viSestruko nagradivano za
vrhunske ostvaraje na drzavnoj
razini.

Ivica Tomljanovi¢, prof., ravnatelj

enici u Novoj zgradi 08 Braca Ribar__

Prvi u¢

i
T s

= s ;
Josipa Strmeckog™ = &
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Brliéi na drzavnoj Smotri LiDraNo u Vinkovcima

Nezaboravno iskustvo i nova znanja

Ove godine imao sam ¢ast prvi
put sudjelovati na drzavnoj Smotri
LiDraNo koja je okupila mlade
literarne, dramske i novinarske
talente iz cijele Hrvatske. | mislim
da sam bio najmladi urednik
Skolskog lista. Sudjelovao sam s
nasim listom ,Hlapi¢“. Svedano
otvorenje smotre odrzano je u
Gradskom kazalistu Joza lvakié
gdje su nas do&ekali srdaéni
domacdini. Tu su se odrzavali
odli¢ni scenski nastupi uéenika.
Medu njima posebno se istaknuo
ugenik nase &kole Jan Skvarié koji
je svojim monologom Lego
kockica odusevio publiku. Okrugli
stol za Skolske listove odrzan je u

U moru lijepih i dobrih stvari moze
li se nac¢i nesto ljepSe od
njegovanija lijepe hrvatske rijedi u
razli¢itim izriGajima. U tom moru
liepote tri su dana ucenici s
mentorima iz cijele Hrvatske
pokazali kako se voli svoj materinji
jezik u literarnim, novinarskim i
dramsko-scenskim izrazima.
Medu njima bili su i naSi Brlici,
bila je jedna izvrsna
LEGOKOCKICA, na$ Jan Skvarig,
ucenik 4.r., s monologom i
njegova mentorica Jasna Mikoli¢
te Dominik Koletié, glavni urednik
Skolskog lista Hlapic¢ te
odgovorna urednica Renata

Gradskoj knjiznici i gitaonici
Vinkovci. Ovo je bila prilika za nas
u€enike i mentore da razmijenimo
ideje, savjete i iskustva s drugim
mladim novinarima te da Cujemo
pohvale stru¢njaka. Na$ list
»Hlapi¢“ dobio je velike pohvale
za kvalitetu i kreativnost. Ponosni
smo na na$ uspjeh i priznanje
koje smo dobili. Drzavna smotra
LiDraNo u Vinkovcima za mene
predstavlja nezaboravno iskustvo

koje me obogatilo novim znanjima

i prijateljstvima. Imao sam priliku
upoznati vrSnjake iz drugih
dijelova Hrvatske i dijeliti dojmove
0 smotri.

Dominik Koletic, 5. d

Sudar. Velik uspjeh biljezi nas
Skolski list jer mu je ovo 21. put da
se naSao u ,moru lijepoga i
dobroga", kako kaze prof. Miroslav
Mic¢anovié obraéajuci se svim
uéenicima i mentorima. Od
ponedjeljka do srijede Vinkovci u
postali mjesto: prijateljstva, starih
i novih, susret dragih osoba,
ugodnih trenutaka uz kavicu, gdje
se sije smijeh, ugi, slusaju savjeti
¢lanova povjerenstva, izmjenjuju
iskustva, dogovaraju nove
aktivnosti, uziva u djegjim
dramatizacijama, sluSa ljepota
hrvatske rije€i na svim narje¢jima
Lijepe NaSe i gdje svatko osjeéa
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Glavni urednik Hlapica
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ponos zbog svoga uspjeha. Lijep
slavonski grad i 33. drzavni Susret
LiDraNo ostat ¢e draga
uspomena jer LiDraNo nije samo
slavlje uspjeha, veé ono
najvaznije, razvijanje djecje
darovitosti i kreativnosti uz
vodstvo mentora "bez kojih
ni¢ega od ovoga ne bi bilo." Ovim
rijeCima ravnatelj KazaliSta Jozo
Ivaki¢ Vladimir Andri¢ isti¢e sve
profesore i uditelje koji nesebié¢no
prenose svoja znanja na djecu. To
nije posao, to je ljubav. Ljubav u
moru dobroga i lijepoga.
Renata Sudar,
odgovorna urednica Hlapica

IZ RIZNICE NAJVECIH USPJEHA

Od Skolskog do drzavnog LiDraNa

Put do snova

Moje putovanje je zapocelo na Skolskom _LiDraNu koji je bio vrlo uzbudljiv, ali i pun treme

--|-

Svake godine jedva ¢ekam
sudjelovati na LiDraNu. Ove
godine mi je bilo posebno
uzbudljivo jer sam uspio do¢i do
drzavne Smotre. Moje je
putovanje zapocelo na Skolskom
LiDraNu koji je bio vrlo uzbudljiv,
ali i pun treme. Izveo sam
monolog ,Nije lako biti Lego-
kockica. Mentorica me
ohrabrivala, rekla mi da budem
»SVOj“ i uspio sam! Predlozen sam
za zupanijsku Smotru koja se
odrzala u nasem Gradskom
kazali$tu Virovitica. Scena je bila
puna emocija i svaki izvodac¢
potrudio se biti §to bolji.
Nestrpljivo smo &ekali
proglasenje rezultata. Drzavni
izbornik Jakov Bili¢, ravnatelj HNK
u Sibeniku, kona&no je dogao i
poceo je priCati kako je katedrala
sv. Jakova u mjestu iz kojega on
dolazi gradena tako da se kameni
dijelovi slazu u cjelinu poput
Lego-kockica i nisu medusobno
povezani zbukom. Tada sam
nesto naslutio...DoSao je trenutak
koji ¢u pamtiti cijeli zivot! , Jan
Skvarié ide na drzavnu Smotru
LiDraNo!“ Bio sam presretan!
Moram priznati, pustio sam i
pokoju suzu, ali bile su to suze
radosnice. Dao sam intervju za
Plavu televiziju i nakon mjesec
dana stigli smo u Vinkovce na
drzavni LiDraNo. Razgledavali
smo grad s mojim prijateljima iz
Vinkovaca i imali probe u
kazalidtu. NaveCer sam se u
hotelu druzio s prijateljima iz
razli¢itih dijelova nase domovine.
Moju izvedbu monologa i kostim
crvene Lego-kockice pohvalili su
svi ¢lanovi drzavnog povjerenstva.
Zahvaljujem svima koji su me
podrzavali, a najviSe svojoj
mentorici, ugiteljici Jasni Mikoli¢
koja me naudila da u svemu
mozemo uspjeti ako smo dovoljno
uporni. Bilo je to jedno
nezaboravno iskustvo i volio bih
ga ponoviti.

-

Jan Skvarié, 4.b

Tabr dedh - LibraMesil-NE

Jan Skvarié, Dominik Koleti¢ s mentoricama Jasnom Mikolié i Renatom Sudan ..

an Skvarié na pozornic

Jasna Mikoli¢!

M Ucenici i mentori VPZ
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Razgovor s ¢lanom drzavnog povjerenstva za Skolske listove

Skolski listovi razvijaju
medijsku pismenost

Dizajn lista vrlo je kompleksan proces i nikako ga se ne bi smjelo svesti pod ukraSavanje

arko Baus, poznati
grafi¢ki dizajner, jedan
je od ¢lanova drzavnog

povjerenstva za Skolske listove
ucenika osnovnih i srednjih Skola
koji prosuduje dizajn. Nakon
okruglog stola na drzavnoj Smotri
u Vinkovcima proveli smo ugodne
trenutke u razgovoru.

Kada ste postali ¢lan
drZzavnog povjerenstva za
Skolske listove?

Davno je to bilo, 2004. godine.
Dakle, proSla godina mi je bila
jubilarna, 20 godina rada u
povjerenstvu.

Tijekom svih tih godina Sto
ste primijetili u 8k. listovima?
Prije svega, nevjerojatnu
upornost i predanost mentora koji
ve¢ godinama vode sekciju
Skolskih listova, nesebi¢no
ulazuc¢i trud u ovaj zahtijevan
posao. Zatim, pametnu i kreativnu
djecu, zahvaljujuéi kojima sve ovo
ima smisla. Vrijedi spomenuti i
kontinuitet izlazenja sjajnih listova
koji bi svojom kvalitetom mogli
parirati i onima iz profesionalnog
svijeta. S druge strane, nazalost,
svjedocio sam i nestajanju nekih
od sjajnih listova. Pokazuje se da
je produkcija listova ¢vrsto vezana
uz entuzijazam mentora te se
rijetko dogodi da list ,prezivi*“
njihov odlazak.

Koliko je napredak tehnologije
utjecao na razvoj?

Napredak tehnologije znacajno je
utjecao na razvoj listova. Napravio
ih je pristupacnijima, i u smislu
cijene ali i dostupnosti
produkcije. Danas veliki broj ljudi
zna dizajnirati, prelomiti i
pripremiti list za tisak, $to nije bio
slucaj prije 20 godina. S pojavom
digitalnih medija, sve skupa raste
na novu dimenziju. U ovom
slu€aju nove tehnologije su
potpuno preoblikovale
novinarstvo, §to nije nuzno

Marko Baus objasnjava $to je vazno u dizajnu

pozitivan rezultat. Digitalni mediji
su dinamic¢niji, ali i povrsniji.
Mislim da je zbog didakti¢kih
razloga vazno imati tiskani Skolski
list, tako da se mogu njegovati
sve forme novinarstva.

Koji su kljuéni elementi koje
prosudujete?

Dizajn lista je vrlo kompleksan
proces i nikako ga se ne bi smjelo
svesti pod ukraSavanje. U tom
smislu vazno je razumijeti
funkcionalnost dizajna. U

\
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Urednik Hlapica i ¢lan povjerenstva za skolske listove

ocjenjivanju Skolskog lista, prvo
se gleda cjelokupan dojam,
jasnodéu, preglednost,
prilagodenost sadrzaju i
Gitateljima. Dizajn naslovnice,
veli¢ina i jasno¢a imena i naslova.
U unutrasnjosti lista gleda se
vizualni ritam, veli¢ina i jasnoc¢a
rubrika, naslova i fotografija.
Lakoca €itanja, je li tekst
optimalne veli¢ine i proredaiili je
prevelik, presitan ili pregust.
Jasne li su razlike u hijerarhiji
naslova i koliko se dosljedno
provode pravila. Na jednoj stranici
naslov istog ranga moze biti veéi
nego na drugoj, ali to je pogres$no.
Tu valja biti strog. Kao kada se
jednom odabrano pravopisno
pravilo provodi do kraja teksta.
Jasno je da se veéina listova
dizajnira van Skole i to je u skladu
s propozicijama. Drzavno
povjerenstvo ne moze inzistirati
na posjedovanju znanja koje se
ne poducava. Medutim, vecina
kvalitetnih listova ima i kvalitetan
dizajn i obrnuto, bez obzira gdje
se radi. Oc¢igledno je da Skole koje
njeguju kvalitetu pisanja znaju i
odabrati dobar dizajn. Tu treba

_—
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naglasiti da listovi koji su
dizajnirani i prelomljeni unutar
Skole dobiju za to dodatne
bodove.

Koliko je vazna povezanost
sadrzaja i dizajna?

Veza izmedu dizajna i sadrzaja je
nedjeljiva. Dizajn je proSirenje
teksta u vizualnu domenu. Prati
sadrzaj i donosi dodatne dojmove
i informacije o strukturi, hijerarhiji,
ali i cjelokupnoj kulturi Skole.

Sigurno nije lako odabrati
samo 15 najboljih za drzavnu
Smotru?

Najtezi dio ziriranja je odrediti list
koji ¢e biti 16. Cinjenica je da su
ponekad razlike u detaljima. Zato
se trudimo biti maksimalno
objektivni te pratimo jasno
definiranu strukturu ocjenjivanja.
Svaki ¢lan povjerenstva upisuje
svoje ocjene koje se na kraju
zbroje i tako se odredi redoslijed.

Sto mislite o nasem Hlapiéu
koji je 21. put pozvan na
drzavnu smotru?

Rezultat govori sam za sebe.
Hlapi¢ je jedan od najboljih
Skolskih listova u Hrvatskoj.
Iznimno je teSko odrzavati tako
visoku kvalitetu dugi niz godina,
§to uspijeva samo jo$ nekolicini
listova.

Koliko Skolski listovi utjeGu na
razvoj medijske pismenosti
kod uéenika?

Skolski listovi su kljuéni za razvoj
medijske pismenosti jer

IZ RIZNICE NAJVECIH USPJEHA
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ajednicka fotografija svih urednika Skolskih listova i ¢lanovi povjerenstva

omogucuju ucenicima prakti¢nu
primjenu ste¢enih znanja, §to je u
nasem obrazovnom sistemu
prerijedak slu¢aj. Bilo da se radi o
tiskanom ili digitalnom listu,
ovakve prilike mogu odrediti
profesionalni razvoj uéenika, pa
me ne bi iznenadilo da dobar dio
njih na kraju i postanu novinari.

| sve ostale pismenosti?
Naravno, dojma sam da je opéa
pismenost populacije u padu.
Zbog svakodnevnih povr§nih
komunikacija putem dru$tvenih
medija, zaboravili smo pisati.
Nerijetko na fakultetu susreéem
studente koji imaju problema s
artikuliranim pismenim
izrazavanjem na zadanu temu. S
— - -

druge strane smo u paradoksu da
u dominantno vizualnoj kulturi
zanemarujemo na vizualnu
pismenost u obrazovanju. Zbog
svega toga, rad na listovima su
vrijedna iskustva.

Sto je za Vas LiDraNo?
Mjesto na kojem susreéete
najkreativniju djecu Hrvatske i
njihove mentore. Svake godine,
na manifestaciji otvaranja
zaboravim na sav stres
ocjenjivanja i prepustim se ¢aroliji
djecjeg stvaralastva. Zbog tog
posebnog osjecaja i jesmo veé
dvadeset godina zajedno.
Dominik Koletic,
glavni urednik Hlapica

Marko Baus i Sre¢ko Listes s urednicom Hlapica 2016.

15



Drzavna zavrénica SSD-a

Dva zlata u jednom danu

Kakav sjajan uspjeh nasih uéenika na drzavnoj zavr$nici Skolskih sportskih drugtava osnovnih
Skola za u€enike do 6. razreda koje se od 4.-6. lipnja igralo u Vinkovcima

pée je poznata ¢injenica
Oda nasi uéenici ostvaruju

povijesne sportske
rezultate nase Skole, ali ovoga
puta nadmasili su sami sebe.
Ostvareno je ono §to je do sada
bilo neostvareno, a to je dasmo u
jednom danu postali dvostruki
drzavni prvaci. Krenimo redom.
Kao zupanijske i regionalne
prvakinje u rukometu, nastup na
drzavnoj zavrsnici ostvarile su
naSe rukometaSice na ¢elu sa
svojom trenericom Majom Grdié.

Drzavne prvakinje u rukometu
Djevoj¢ice je zdrijeb u polufinalu
spojio sa pobjednicama regije
zapad, ekipom Osnovne §kole
Rugvica iz Rugvice. Ne treba ni
napominjati kako su nase
djevojc¢ice odigrale onako kako je
od njih trazila trenerica Maja, tako
da konaéni rezultat nije niti u
jednom trenutku doSao u pitanje.
Nase brze i spretne djevojcice
iskoristile riskantnu igru
protivnica, te u konacénici
rezultatom 19:17 osvojile naslov
drzavnih prvakinja u rukometu. Na
taj je naslov naSa Skola ¢ekala je 6
godina, od kad je zadnji puta
trenerica Maja osvojila isti naslov,
ali s nekim drugim klinkama.

Drzavne prvakinje u rukometu s voditeljicom Majom Grdic

Seéer na kraju

Nakon Sto su u jutarnjim i
poslijepodnevnim terminima
zavrSena sva natjecanja od
rukometa, nogometa, futsala,
odbojke i koSarke, Secer je doSao
na kraju.

Ucenici od 4. razreda nastupili su
u Grani¢aru. Nakon gubitka
proslogodiSnjeg finala, nasi su
udenici tijekom ove Skolske
godine marljivo radili, trenirali i
polako se pripremali za pokusaj
napada na najviSu stepenicu
postolja. | ovdje je naSa ekipa kao
zupanijski i regionalni pobjednik
nastupila medu jos tri regionalna

prvaka Hrvatske. Igralo se bod za
bodom s pokojom pogreskom s
jedne i druge strane, ali nijedna
od ekipa nije uspjela napraviti
vecu razliku. Semafor je
pokazivao rezultat 10:10. Drama
je bila na vrhuncu i ekao se zlatni
bod. Sve ostalo je
legenda....pogotkom i rezultatom
11:10 osvojili smo i drugo zlato za
nasu Skolu u istome danu.
Odusevljenju nasih u¢enika,
voditelja i roditelja koji su se
zaputili do Vinkovaca nije bilo
kraja. SAMO BRLICI U JEDNOM
DANU MOGU POSTATI
DVOSTRUKI DRZAVNI PRVACI,
JER SU BRLICI
ZAAAAAAKOOOOONI!!!!
Dvostruki drzavni prvaci
sudjelovali su u sastavima:
Rukomet: Anja Mustag, Nicol
Albreht, Laura Radi¢, Ana
Kosanovi¢, Lota Kec¢kis, Emily
Karol Grubié¢, Lorena Erceg, Lea
Blazevi¢, Sara Hréek, Una Grdig,
Antonela Blazevié, i Tessa Luna
Keserica. Voditeljica Maja Grdié.
Granicar: Lea Blazevié, Petra
Smetisko, Sara Orozovi¢, Lucija
Turkalj, Lara Mareni¢, Tino
Maloga, Teo Stiks, lvano Hajmasi,
Noa Fereza, Dominik Grahovac,
Matej Super i Saga Babié. Voditelj
je Mario Hrzenjak.

SasSa Babic¢ i Noa FereZa, 5.d
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Drzavni prvaci u grani¢aru s voditeljem Mariom Hrzenjakom
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Drzavno prvenstvo SSD-a u futsalu

Brli¢i, najuspjesnija Skola

0Od 15.- 17. svibnja 2024. godine u
Porecu je odrzana zavr$nica
Drzavnog prvenstva SSD-a
osnovnih 8kola u futsalu. Na
natjecanju je sudjelovalo 47
najuspjesnijih ekipa u muskoj i
zenskoj konkurenciji koji su kroz
zupanijske kvalifikacijske turnire
ostvarili pravo nastupa na
zavr§nom turniru, a naSa je Skola
ostvarila pravo nastupa u obje
konkurencije.

Djevojcgice su zakljudile svoj
nastup na 9. mjestu u ukupnom
poretku. Dje¢aci su ostvarili
najbolji rezultat u povijesti nase
Skole u najmasovnijem natjecanju
Skolskoga sporta, tre¢e mjesto.
Delegaciju na8e Skole na
navedenom natjecanju ¢inili su
ucenici Sara Cincibuk, Anja Luce
Uzelac, Mia Draji¢, Nera Jurkovig,
Mia Banci¢, Ena Cuviti¢,
Magdalena Super, Eva Lorena
Situm, Dea Klesi¢, Antonela
Kastaneti, Roko Gojmerac, Lovro
Vidovié, Josip Burdevié, Gabrijel
lli¢i¢, Matias Sari¢, Pavao Kosi,
Noa Hudi, Mateo Gojevi¢,
Valentino Vrekali¢, i Filip Jezerci¢,
uciteljica Neda Sivacki i voditelj
Mario Hrzenjak.

Sara Cincibuk, 7.r.

IZ RIZNICE NAJVECIH USPJEHA

Svecani docek u Skoli drzavnih prvaka
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Ponovni trijumf Brliéa.

Svecdanost Skolskog sporta

(g 0

Brli¢i 3. najuspjesnija Skola na sportskim natjecanjima Hrvatskog Skolskog sportskog savéza

Vec¢ tradicionalno krajem
kalendarske godine u hotelu
Sheraton u Zagrebu odrzana je
Svedanost Skolskog sporta. Na
sveCanosti su nagradena najbolja
Skolska sportska drustva Skolske
godine 2023./2024., istaknuti
profesori tjelesne i zdravstvene
kulture, te su dodijeljene i
nagrade za fair play kao i nagrada
za zivotno djelo.

Dodjela nagrade

Treéu godinu zaredom na
sveCanost su pozvani i i djelatnici
naSe Skole. Nakon &to je naSem
Skolskom sportskom drustvu IBM
prije tri godine dodijeljena
nagrada za najuspjesnije Skolsko
sportsko drustvo u konkurenciji
osnovnih 8kola Republike
Hrvatske, a protekle godine
nagradu za Doprinos razvoju
Skolskog sporta dobio je na$
ucitelj tjelesne i zdravstvene
kulture Mario Hrzenjak, ove je
godine nase Skolsko sportsko
drustvo dobilo nagradu kao 3.
najuspjesnije Skolsko sportsko
drustvo u konkurenciji osnovnih
8kola. Za ukupan plasman
zasluzni su u€enici koji su osvojili
zlatne medalje na drzavnim
zavrS§nicama u grani¢aru
mjesovito do 4. razreda (Lea
Blazevi¢, Petra Smetisko, Una

’ N
Ucitelji Mario HrZenjak i Goran Kozlinger

Izaslanik predsjednika Republike Hrvatske Zorana Milanovica, povjerenik za sport

. !

Grdi¢, Sara Orozovié, Lucija
Turkalj, Lara Mareni¢, Tino
Maloé&a, Teo Stiks, lvano
Hajamasi, Noa Fereza, Dominik
Grahovac i Matej Super) i
rukometu za djevojcice do 6.
razreda (Anja Mustag, Ana
Kosanovi¢, Laura Radi¢, Nika
Babec, Lota Kecki§, Tessa Luna
Keserica, Emily Karol Grubi¢, Sara
Hréek, Una Grdié, Lorena Erceg,
Antonela Blazevi¢, Lea Blazevi¢,
Laura Barc¢an, Nicol Albreht) kao i
bron¢anu medalju u futsalu za
djecake (Roko Gojmerac, Josip
Purdevié, Noa Hudi, Matias Sarig,
Gabrijel Ili¢i¢, Valentino Vrekali¢,
Pavao Kosi, Mateo Gojevi¢, Filip
Jezerc¢ic¢, Lovro Vidovic). Bodove
za naSu Skolu ostvarili su i ostali
zupanijski pobjednici u atletici za
djecake (Igor Kozlinger, Nikola
Babi¢, Gabrijel Ili¢i¢, Lovro
Zdjelar), futsalu za djevojcice
(Sara Cincibuk, Anja Luce Uzelac,
Mia Banci¢, Mia Draji¢, Nera
Jurkovi¢, Ena Cuviti¢, Eva Lorena
Situm, Magdalena Super, Ana
Kosanovi¢, Dea Klesic¢), krosu za
djecake(lgor Kozlinger, Nikola
Babi¢, Gabrijel Ili¢i¢, Lovro
Zdjelar, Roko Gojmerac, Damjan
Gerdi¢, Leo Tomljanovic¢),
nogometu za djevojcice do 6.
razreda (Mia Draji¢, Magdalena
Super, Ana Kosanovié, Tea
Sokolovi¢, Viktorija Vukeli¢, Mia

Tomislav Paskvalin i ucitelji IBM

s

ort

Grizelj, Lea Blazevi¢, Josipa
Rigler), rukometu za djevojcice
(Ana Kosanovi¢, Laura Radi¢, Ela
Hajmasi, Dea KleSi¢, Mia Banci¢,
Lota Keckis, Emily Karol Grubié¢,
Petra Pavlek, Anja Mustac¢, Nika
Babec, Sara Hréek, Una Grdi¢,
Tessa Luna Keserica, Lorena
Erceg), te rukometu za djecake do
6. razreda (Matej Jezerci¢, Noa
Cvisi¢, Damjan Hudi, Gabrijel
Mandi¢, Dominik Rogani, Jan
Feketija, Luka Vukman, Patrik
Grahovac, Filip Sljivac, Dominik
Grahovac, Josip Vidovi¢, Nikola
Vidovi¢, Gabriel Rudanovi¢) a sve
pod vodstvom svojih mentora
Maje Grdi¢, Gorana Kozlingera i
Marija Hrzenjaka.

U konkurenciji bilo vise od
800 skola
Ovo je veé treéi put u posljednjih
10 godina kako je nasa Skola
proglaSena medu trima
najuspjesnijim Skolama u
sportskim natjecanjima u
organizaciji Hrvatskog Skolskog
sportskog saveza, a to je dokaz da
su na$i u€enici iznimno talentirani
i uspjesni u sportu te da nasa
8kola s pravom nosi epitet jedne
od najuspjesnijih sportskih Skola
u Republici Hrvatskoj.
Tekst: Mario Hrzenjak, prof.
Fotografije:
https.//skolski-sport.hr/
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Online-kviz natjecanje

Koliko poznajes Hrvatski sabor

Na$a je Skola sudjelovala na
online-kvizu ,Koliko poznaje$
Hrvatski sabor?* koji organizira
Sluzba za gradane Hrvatskog
sabora za u¢enike osnovnih i
srednjih Skola. Cilj ovoga
edukativnog kviza jest provjeriti
koliko u€enici znaju o Hrvatskome
saboru i njegovoj ulozi kroz
povijest te potaknuti zanimanje za
istrazivanje istoga. Tia Androvig,

:ﬂ'_.'. Aty L

Igor Kozlinger i mentorica Silvija Julari¢

Drzavno natjecanje ,Sigurno u prometu* -

Matea Grci¢ i Antonela Kastaneti,
uc€enice 8.d razreda, uz vodstvo
svojih mentorica Danijele
Zarkovié i Valentine Haluzan,
pokazale su dobro znanje i brzinu
tako Sto su odgovorile na 30
pitanja i na kraju zauzele odli¢no
29. mjesto od ukupno 52 Skole
diljem Republike Hrvatske koje su
se natjecale u kvizu.

Tia Androvic, 8.d

Tia Androvi¢, Matea Greic i Antonela
Kastaneti uz mentoricu Danijelu Zarkovid

Drzavno natjecanje iz Informatike

Igor Kozlinger
osVvojio 6. mjesto

Drzavno natjecanje iz Informatike odrzano je ove $kolske godine
od 9. do 12. travnja 2024. u Vodicama. Nasu je Skolu predstavljao
Igor Kozlinger, u¢enik 8. razreda, u pratnji mentorice Silvije Jularié.
Igor je u svojoj kategoriji, Osnove informatike za 8.razred, ostvario
6. mjesto. Cestitamo Igoru na postignutom uspjehul!

Tvrtko Tomljanovic, 6.d

Bio sam dio ekipe VPZ

Sudjelovao sam na Drzavnom
natjecanju ,Sigurno u prometu”
koje je odrzano u Puliod 21.5. do
23.5.2024. Viroviti¢ko-podravsku
Zupaniju, osim mene,
predstavljali su jo§ dvoje ucenika
iz Osnovne §kole Josipa Kozarca
iz Slatine te jedna uéenica iz
Osnovne 8kole Vladimir Nazor
Virovitica. Kao Zupanija ostvarili
smo 18. mjesto, a ja sam
pojedina¢no, uz mentora Marka
Rohteka, ostvario 31. mjesto.
Vratio sam se bogatiji za neka
nova prijateljstva i iskustva u
prometu.

Samuel Haic, 6.d

IZ RIZNICE NAJVECIH USPJEHA

Samuel Haié
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Za rast i razvoj potrebno je voée
jesti svaki dan jer ono obiluje
vitaminima, mineralima,
antioksidansima i vlaknima. Na
radionicu, koju je za nas
pripremila ugiteljica, donijeli smo
voce koje najvise volimo.
Razgovarali smo o vocu koje
dozrijeva u naSem kraju te

R\ /oCne kreativnosti
- - . = "..

Lica gladi

Aktualna izlozba u Gradskom
muzeju Virovitica bila je povod za
na$ sat Hrvatskoga jezika u Muzeju

Obiljezavajuci Svjetski dan hrane
(16.10.), Zzeljeli smo nauciti koliko
je hrana vazna u naSim zivotima,
ali i istaknuti €injenicu da je,
nazalost, glad veliki svjetski
problem. Aktualna izloZzba u
Gradskom muzeju Virovitica pod
nazivom "Lica gladi" bila je povod
za na$ sat Hrvatskoga jezika u
Muzeju s naSom nastavnicom
Renatom Sudar. Ve¢ na samom
ulazu muzejska pedagoginja Anja
Brabec Zeravica srdadno nas
docekuje i daje upute o svim
nasSim aktivnostima. Dolaskom u
muzej dobili smo zadatak napisati
$to nas sve podsjecéa na glad. Ova
radionica potaknula nas je da
razmiSljamo o osjecaju gladi i
njezinom znac¢enju. Nakon
radionice razgledali smo izlozbu
pod nazivom ,Lica gladi.* Naugili
smo kako su tijekom epidemije

Voéne dekoracije

Praviizbor za nase zdravije

spomenuli vocée iz drugih krajeva.
Voce smo oprali, po potrebi
ogulili, ogistili od peteljki i koStica
te nasjeckali. Kroz razli¢itost boja,
okusa i tekstura kombinirajuéi
ananas, kivi, banane, grozde,
jagode, narance, mandarine,
kruske i jabuke nastale su ukusne,
zdrave i osvjezavajuce voéne

=
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ljudi pomagali jedni drugima
ostavljajuéi hranu za one kojima
je bila potrebna. Takoder smo
saznali kako su se ljudi u proSlosti
snalazili u vrijeme nestaSice,
uklju€ujuéi i metode pravljenja
zimnice kako bi osigurali hranu za
zimu. Na kraju posjeta trebali smo
nacrtati na listu papira ono $§to
nas ,hrani“, odnosno ono §to nas
¢ini sretnima. Ova nam je vjezba
omogucila da na kreativan nacin
povezemo svoje osobne osjecaje
i iskustva s temom hrane i
prezivljavanja.

Dominik Koletic, 6. d
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dekoracije vrijedne divljenja. U
desertne ¢asSice pomijesali smo
voce i med koji je zdraviji od
Secera. Voce je izgledalo slasnije.
Na kraju su ostali samo prazni
tanjuri i CaSice. Bio je to dobar
poticaj da jedemo viSe voca.
Masa Skorjanec, 2.r. PS Rezovac

Zdrava hrana L
gKralfica Jesen S FE

S manje od 30 kalorija na 100 grama ona je odli¢an izbor za odrzavanje tjelesne tezine

N o

il Ll i - -
Bundeva je jedno od najpoznatijih tjelesne tezine. Osim toga, bogata
- '3 povréa koje simbolizira jesen, a u je vitaminima, mineralimai
,‘t _ listopadu je postala glavna temall' antioksidansima koji jacaju

naSe Skolske aktivnosti. Odlugili = fimunitet. Takoder, bundeva potice
~ smo u Skoli napraviti ukusnu krem .?rad probave, a njezine sjemenke
juhu od bundeve. Uciteljica je F= predstavljaju izvrstan izvor biljnih
donijela sve potrebne sastojke, a proteina. U&enje o bundevama
svaki uGenik sudjelovaojeu = tijekom pripreme juhe nije samo
procesu. Neki su gulili krumpire, obogatilo naSe znanje o prehrani,
dok su drugi rezali bundevu, luk i e¢ nas je i povezalo kao malu
CeSnjak. Kada je juha bila gotova, razrednu zajednicu. Ova aktivnost
svi smo uzivali u njenom okusu. pokazala je kako jednostavni
Ova ukusna juha nije samo izvor sastojci mogu stvoriti nesto
uzitka, ve¢ i zdravlja. Bundeva se posebno, ukusno i zdravo.
Cesto naziva kraljicom jeseni, a to Bundeva je savrSeni simbol
nije bez razloga. S manje od 30 tradicije i zajedniStva koje nosimo
kalorija na 100 grama, bundeva je sa sobom u jesenskim danima.
odli¢an izbor za odrzavanje Nika Kolesarié, 4.r. PS Milanovac

o
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Kako sacuvati zdravlje

Covjekovo hajvece hogatstvo

Najveée €ovjekovo bogatstvo je
zdravlje. Da bismo bili zdravi,
moramo se pravilno i zdravo
hraniti, kretati se i Sto viSe boraviti
na svjezem zraku i dovoljno
spavati. Na nase zdravlje Stetno
utjeCu razli¢ite ovisnosti, a to su:
alkohol, duhan, droga,
prekomjerno uzimanije lijekova,
internet i kockanje. Svaka od ovih
ovisnosti o8te¢uje Covjekov
organizam i fizi€ki i psihi¢ki. Kada
jednom udete u taj svijet ovisnosti
teSko se je iz njega izvuéi. Zato
porucujemo: pijte samo vodu i
bezalkoholna pi¢a, nemojte pusiti,
drogu nemoijte ni probati,
provodite viSe vremena u igri na
otvorenom, a manje na
kompjutoru. Tako éete saduvati
svoje zdravlje.

Lucija Mandi¢ i Hana Handraka 4.r.
J PS Rezovac

4. r. PS Rezovac

Detalj s izlozbe
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Jabuka -,

Veseo je zapo&eo sat Domagdinstva u mom 1. razredu PS Taboriste.
Povodom Dana jabuka, zajedno s u€iteljicom, napravili smo ukusan
kompot od jabuka. Prvo smo razgovarali o jabuci, kako izgleda,
kada ju beremo, koje vrste jabuka sve postoje te da je jako vazno
svaki dan pojesti jednu jabuku jer je zdrava i puna vitamina. Nakon
toga smo krenuli s guljenjem i rezanjem jabuka. Stavili smo sve u
lonac i uz pomo¢ naSe tete kuharice skuhali ukusan kompot.
UZivali smo kuSajuci kompot, a ostavili smo malo i prijateljima iz

drugih razreda.

Iva Prtenjaca, 1.T i Hermina Mikic¢ic, 1.T

Vaznost jabuke u prehrani

Ucenici 1.7T..

Jedna na dan, doktor iz kuc¢e van

Profesor Zvonko Ternjej upoznao nas je blagotvornim svojstvima , kraljice” vo¢a

Dana 20. listopada 1990. godine u
Londonu prvi se put obiljezio Dan
jabuke. S vremenom su tradiciju
obiljezavanja Dana jabuka
prihvatile brojne Skole, restorani i
organizacije diljem svijeta
predstavljajuéi tako vaznost
jabuke u zdravlju i prehrani ljudi.
Tom prigodom ugostili smo
Zvonka Ternjeja, profesora
savjetnika biologije i kemije. On
nas je naucio brojnim
¢injenicama o jabukama. Prvo nas
je iznenadio spoznajom da su
jabuke iz porodice ruza. Nikako
nismo mogli povezati jabuke s

________________________________________

______________________________

cvijeéem. Zatim nas je upoznao s
blagotvornim svojstvima jabuke
(pomazu kod proljeva, Giste
crijeva, jaCaju srce, pozitivho
djeluju na kozu...). Saznali smo da
danas u svijetu postoji viSe od 10
000 sorta jabuka. Pokazao nam je
kako vrlo jednostavno mozemo
vidjeti je li jabuka svjeza. Ako je
svjeza, jabuka ¢e plutati na vodi, u
suprotnom nece. Zaprepastio nas
je spoznajom da se ¢arobni
Stapiéi prave od stabla jabuke.
Cak je i donio jedan takav §tapi¢
te su Petra i Emanuel uz pomo¢
garobnih rijesi ,Ciribu-giriba" i

Prof. Ternjej s u¢enicima

Stapica, naravno, pretvorili obi¢nu
vodu u vodu roza boje. To nas je
zaprepastilo! Profesor nam je
zatim pokazao kako su se prije
pravili ,slatki$i“. Komadiéi svjeze
jabuke nizali su se na konac,
stavljali su se susSiti a potom su se
osuSeni konzumirali. | mi smo se
oku$ali u nizanju i jedva ¢ekamo
kuSati naSih ruku djelo. A dok
¢ekamo, profesor nas je pocastio
ukusnim i zdravim ¢ipsom od
jabuka. Bilo nam je zanimljivo i
zabavno i jedva ¢ekamo ponovni
susret.

Nora Mamula, 2.a
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U mjesecu u kojem obiljezavamo
Dan kruha i zahvalnosti za
plodove zemlje obiljezava se i
Tjedan Skolskog dorucka. Nasa
Skola, ve¢ 5.godinu zaredom,
sudjeluje u ovom projektu koji se
odrzava na nacionalnoj razini, a
koji provodi HZJZ. Tim projektom
nastoji se podici svijest o vaznosti
dorucéka kao zdravog obroka uz
kombiniranje razliitog voéa i
povréa. Raznovrsni zadaci koji se
svake godine nude uéenicima i
uGiteljima predstavljaju izazov, ali
i dozu zabave i znanja. Tijekom
proslih godina u ovom su
projektu, u nasoj Skoli, sudjelovale
nase kuharice svojim jelima i
receptima te uéenici od 1. do 4.
razreda naSe Skole, kako mati¢ne,
tako i podruénih Skola. Ove su se
godine obiljezavanju 5.

_ aﬁ

Obiljezavanje Tjedna Skolskog doruc¢ka 2024.

|
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Ucenici 2.c razreda sa svojim povrtno-vocnim junacima

rodendana Tjedna Skolskog
dorucka, od 14.10.2024. do
18.10.2024. prikljugili uéenici 2. a
i 2.c razreda te u¢enici KPOS
razrednog odjela. Kroz 5 radnih
dana tog tjedna rjeSavali su
zanimljive, pou€ne i raznovrsne
zadatke. Tako su u ponedjeljak
ucenici 2. a i 2.c razreda napravili
malo istrazivanje o omiljenom
voéu i povréu ucenika. Dosli su do
zanimljivih podataka, a prvo
mjesto je odnijela jabuka, u
kategoriji voéa, te mrkva u
kategoriji povréa. Od ostaloga,
ucenici su velik broj glasova dali
brokuli, kupusu, jagodama i
lubenici. Nacrtali su povrtno-
voéne junake koji su zanimljivim
kombinacijama voéa i povréa
dobili supermocéi.

3

UCenici 2. a razreda sa svojim povrtno-vo¢énim junacima
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Voéne salate

U utorak su smisljali dorudak
nacdinjen od razliitog voéa i
povrca te tako saznali u kojim se
kombinacijama krije najveéa i
najpotrebnija koliina vitamina
potrebnih za pravilan rast i razvoj.
U srijedu su uéenici KPOS
razrednog odjela postali mali
kuhari. Pravedi razlidite Sarene i
ukusne voéne salate dobro su se
zabawvili, ali ponesto i naugili.
Nakon zavr§enog pripremanja
hrane, obroke su ocijenili, a
potom i isprobali.

Pet na dan
Cetvrtak je bio dan pod nazivom
»Pet na dan“. Zadatak nije bio lak,
ali u€enici su vrlo uspjesno
kombinirali povrée i voc¢e kao dio
pet obroka u danu. U petak, koji je
ujedno bio i posljednji dan
obiljezavanja Tjedna Skolskog
dorucka, uéenici su kroz kviz
ponovili sve ono $to su saznali, ali
i ono §to su ve¢ znali o vaznosti
pravilne prehrane te potrebi
uklju@ivanja voca i povréa u
obroke. Mozemo zakljuciti kako
su navedene aktivnosti uspjele
potaknuti promjenu kod uéenika
jer veé drugi dan obiljezavanja
Tjedna Skolskog dorucka,
umjesto slatkiSa, donosili su voée
u bojama. Zadovoljni nauéenim, s
veseljem oéekujemo 6. rodendan
Tjedna Skolskog dorucka.

Patrik Sostarié i Emanuel Zagar,

2.c
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Obiljezili smo Svjetski dan mentalnog zdravlja

Kako se rijesi

Obiljezili smo Svjetski dan
mentalnog zdravlja u 4. razredu
Podruéne Skole u Rezovackim
Kréevinama. Mentalno zdravlje je
vazan dio zdravlja svakog €ovjeka,
a joS smo u prvom razredu naugili
da je zdravlje najveée bogatstvo.
Zdravlje je osnovno pravo svakog
¢ovjeka. Svakoga dana, na
razli¢ite nacine trebamo se
potruditi o€uvati ili poboljSati
zdravlje. Potrazili smo pomo¢.

Citanje slikovnice Gitina Briga
U goste nam je doSla knjizniCarka
Vesna. Proditala nam je zanimljivu
slikovnicu Gitina Briga Toma
Percivala. Polako, razgovarajuci o
slikovnici zakljugili smo kako
nastaju, ali jo§ vaznije i kako
nestaju brige. Smjestili smo brige
u odredene dijelove tijela i
ispricali kako nas one koce ili
pokreéu. Razlikovali smo velike,
male, stvarne i zamisljene brige.
Naugili smo razli¢ite trikove kako
se rijeSiti brige.

Voda - najzd

I

Ugiteljica nam je unaprijed zadala
zadatak po skupinama da
donesemo na sat SRZ-a ambalazu
razli¢itih pi¢a. Prva skupina je
trebala donijela gazirana piéa,
druga skupina vo¢ne sokove i
treéa skupina aromatizirane vode.
Sat smo zapoceli pricom o
djedaku Marku koju smo trebali
nadopuniti §to on najviSe voli piti
poslije tjelesne aktivnosti i ru¢ka.
Svi smo se slozili da je to voda i

ti BRIGE

== = (Gitina Briga

Vazan je razgovor
Vazno je ne Sutjeti kao Gita ako nas nesto brine. Potrebno je razgovarati
sa prijateljima, roditeljima, uciteljima i podijeliti brige. Briga se moze i
otjerati ako malo viéemo na nju, odgovorimo joj i damo joj do znanja da
nije jaca od nas. Kada se ne mozemo prestati brinuti najbolje je baviti se
tjelesnim aktivnostima, plesati, zaposliti nase ruke i prsti¢e. Na kraju
nasega druzenja proveli smo vjezbu opustanja koja nas je ugodno smirila
i otjerala zadnje tragove zabrinutosti. Ostat ¢e nam u sje¢anju ovaj susret
jer ¢emo zapamtiti: kada naugis rijesiti BRIGU, nikada se neée dugo
zadrzati.

Ivona Zubranié i Nika Mudrovéié, 4. razred PS Rezovadke Kréevine

—

ravije piée
=1 = [EE=F

napisali odgovor na papiric.
Nakon toga je uslijedio
istrazivacki rad gdje je svaka
skupina sa ambalaze morala na
naljepnici pronaci popis sastojaka
pi¢a. U svim pi¢ima pronasli smo
sastojke: Secer, konzervans, boju,
limunsku kiselinu. Zakljugili smo
da jedino u gistoj i pitkoj vodi
nema tih dodataka koji nas
debljaju, uzrokuju zubni karijes i
¢ine nas jo§ viSe Zzednijima.

Naucili smo da djeca tijekom
dana trebaju popiti od Sest do
osam CaSa vode i da je voda
najzastupljeniji sastojak ljudskog
organizma koja se iz tijela gubi
znojenjem, stolicom, urinom i
isparavanjem. Tako smo nas$ sat
odlugili zavrSili ispijanjem ¢aSe
prirodne i pitke vode.

Tea Frkovi¢ i Petra Biondic, 3. T
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Aktivnost koja utjeGe na zdravlje

Ples nas
AV AN | [ |
cini
sretnima

Ples je sloZeniji od samog pokreta
te se u njemu krije blagotvoran
ucinak na ljude. On pozitivho
utjeCe na opce kognitivho
funkcioniranje, ponajviSe
pamdéenje, poboljSava neverbalne
komunikacijske vjestine i
zdravstveno stanje ljudi, uvelike
smanjuje razinu stresa te utjeCe
na afektivne procese. Oni koji
vole ples sigurno znaju koje to
pozitivhe ucinke ova aktivnhost ima
na tijelo, ali i na um. Ples kod ljudi
potiCe svijest o vlastitom tijelu,

Ucenici2.a,2.bi2.c

pozitivne emocije, ¢ - Sto prije usvojili plesne korake te -
samopouzdanje, osjeéaj uspjeha, | = svojim nastupom uljep$ali [~
grupnu kohezivnost svakodnevicu. Sudjelujuna
te poboljSanje zadovoljstva Skolskim priredbama, ali i Sire.
zivotom. Ono §to svi ne znaju i §to Osvojili su zlato na Zupanijskoj

bi trebalo uzeti u obzir je da ples smotri i natjecanju izvannastavnih
pomaze mozgu da ostane mlad —i glazbenih aktivnosti u¢enika

to Cak u€inkovitije od gitanja. osnovnih 8kola Viroviti¢ko-

Zbog svega navedenog ucenici podravske Zzupanije na §to su jako
2.a,2.b. i 2.c razreda redovito ponosni. Biti Zlanom ove skupine
pleSu u Plesno-scenskoj skupini izaziva im srecu jer rade ono §to
uz voditeljsku palicu ugiteljice vole i u tome su jako dobri!

Ivane Ternjej Stanivukovié. Svaki Tania Karl 2.a i uciteljica Ivana
tjedan vrijedno vjezbaju ne bi li Ternjej Stanivukovic

Posjet veterinarke Mateje Novosel

Odavno je poznato da kuéni ljubimci pozitivno djeluju na
zdravlje — druzenje sa Zivotinjama «snizava» krvni tlak,
prevenira bolesti srca i lije€i depresiju

Kuéni ljubimac, bio to pas, macka,
ptica, hr&ak, zmija ili ribica ima
vaznu ulogu u dje¢jem
odrastanju. Odavno je poznato da
kuéni ljubimci pozitivho djeluju na
zdravlje — druZenje sa zivotinjama
«snizavay krvni tlak, prevenira
bolesti srca i lijeci depresiju. Sva
istrazivanja, takoder, pokazuju da
zivot uz kué¢nog ljubimca djeluje
blagotvorno na djecu te da
zivotinja, na neki na¢in, pomazu u
dje¢jem odgoju. Upravo iz tog
razloga u posjet nam je dosla
veterinarka Mateja Novosel iz
veterinarske prakse za male
zivotinje Feliks. Uz nju smo se
podsijetili koje Zivotinje mogu biti
kuéni ljubimci, te da ku¢ni
ljubimci nisu samo ljubav nego i
velika odgovornost. O njim se
moramo redovito brinuti (hraniti,

Setati, Gesljati, kupati....) i
obavezno nakon igre s njima
oprati ruke. Kad su nasi ljubimci
bolesni moramo ih odvesti
veterinaru. Objasnila nam je §to
sve veterinari rade te nam je
omogucdila da, bar na kratko, i mi
postanemo veterinari. Donijela je
pliSanca lava koji je bio bolestan.
Mjerili smo mu temperaturu,
sluSali otkucaje srca, previjali
Sape pa ¢ak i davali injekcije. Lavu
se toliko svidjelo kod nas da je
odlugio ostati. On nije bio jedini
bolesnik. Kornjaca, vjeverica i pas
su takoder trebali naSu pomoc.
Uzivali smo i jako puno toga
naugili. Cak su neki pozeljeli i biti
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Suradnja s Djegjim vrticem Cvr&ak i skupinom Notice

Cilj je projekta potaknuti brigu za zdravlje na zanimljiv i zabavan nacéin

Notice su skupina djece u dobi od 3 do 5 godina iz Djeé&jeg vrti¢a Cvr€aka Virovitica, a njihove odgojiteljice su

Marija Nater i Enia Majetic.

Ove godine Notice su se priklju€ile zanimljivom edukativno-razvojnom projektu Abeceda zdravog odrastanja:
Zdrava i osvijeStena prehrana. Cilj projekta je potaknuti brigu za zdravlje na zanimljiv i zabavan nagin. Projekt je
namijenjen djeci u dobi od 3 do 7 godina, a traje od rujna 2024. godine do ozujka 2025. godine. Tri najbolje

provedena projekta struéni ¢lanovi Zirija ée i nagraditi.

Odgojiteljice skupine, dale su si veliki izazov i trude se ukljuciti djecu u Sto viSe aktivnosti, tako se soba Notica
vrlo brzo pretvorila u kuhinjicu gdje su nastala mnoga zdrava jela. Naugili su kako napraviti salatu, vo¢nu salatu,
waffle od banane i zobeni pahuljica, kompot, bananled (zdravi sladoled od banane), smoothie, chia puding, zdravu
Nutellu i domaéu Eokoladu sa suhim voéem, sjemenkama i zitaricama.

Osim §to su kuhali, bili su i u Kuéi ¢aja gdje su ih
veselo docekali. U Kuéi ¢aja isprobali su razne vrste
¢aja: kamilicu, koprivu, metvicu, masla¢ak, maj¢inu
dusicu, Sipak... Ali i saznali mnoge zanimljivost o tom
zdravom napitku. Osim o ¢aju, naucili su mnogo i o
medu, prilikom posjete punionici meda obitelji
Grahovac.

Uz to §to su se pobrinuli za zdravu prehranu, pobrinuli
su se i za zdravo tijelo, te naucili kako se pravilno
vjezba te koliko je tjelovjezba vazan spektar zivota.
Notice su odradile svoj trening u Powerlifting teretani
Virovitica gdje je trenerica Izidora s njima odradila
trening u kojem je ukljucila i snagu, motoriku, brzinu,
koordinaciju, brzinu i fleksibilnost.

Blagdansko vrijeme takoder je bilo obiljezeno zdravim
navikama. Notice su organizirale bozi¢ni sajam gdje
su prodavali svoje ukrase nacinjene od prirodnih
materijala i suhog voéa, a od donacija koje su skupili,
odgojiteljice su im priredile posebno iznenadenje
(puuuno poklona). Kako bi ukljugili cijelu obitelj na
poticanje zdravih navika, roditelji su dobili zadatak da
sa svojim djetetom naprave zdrave keksice ili kolace
te poSalju odgojiteljicama nekoliko fotografija i
recept, kako bi po zavr§etku projekta mogli napraviti
svoju malu zdravu kuharicu. Projekt je doSao na pola,
ali Notice imaju jo$ puno aktivnosti u kojima ¢e
usvojiti zdrave navike, a tko zna, mozda uz zdrave
navike osvoje i nagradu.

Tekst | fotografije: Marija Nater i Enia Majetic,

odgoyjiteljice

---- RASTIMO ZDRAVO - BITI FIT DANAS JE HIT

Posjet kuci caja

|zrada waffli od panana i z0
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iy Posjet Powerlifting teretani Virovitica

Zdrava Cokolags

Izrada chia pudinga\|zrada zdravih kolaciéa (ba
sobene pahuljice, suncokretove

'sjemnke, kakao i med)
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Oblak ¢voraka - borba s influencerima danasnjeg doba

U kozi glavnih

likova

Na satovima SRZ- a nakon ove ,top lektire” iviSe je nego dobrodosla Abeceda prevencije -
kratke petnaestominutne relaksacije s kojima smo se bavili tijekom prvog polugodista

Sva jata spasavaju svijet - poruéuje lvana Sojat u svom romanu Oblak évoraka.

o

Priprema za radionicu

Mobitel, ujutro, popodne,
navecer, po nodi, stalno. Svijet s
iskrivljenim filterima. Zelimo biti
kao drugi, a to ne ide lako.
Roditelji kazu da smo lijepi na svoj
nacin, ali mi zelimo biti drugadgiji,
bolji, kao oni drugi. Vazna je
unutarnja ljepota, branimo se.
Bake su te koje nas vole, one
misle da smo savrSeni i uvijek
daju dobre savjete. One su
uspjele u svom zivotu. Nasi
roditelji s velikom straséu pricaju
0 postignutim rezultatima. Oni
nisu imali pametne telefone i ne
bore se s druStvenim mrezama.
Zelimo vise i bolje

NaSe mentalno zdravlje je upitno.
Jo§ uvijek rastemo, mijenjamo se i
nas fizi¢ki izgled trenutno nije
»zadovoljavajuci®, mi zelimo viSe i
bolje. Drugi se smiju svakom
nasem nedostatku. Zelimo §to
prije odrasti. Odlazak na
rodendan stvara nelagodu, ne
znamo $to nas tamo ¢eka, hoce li
biti ugodno ili ¢emo biti
osramoceni. Hoée li netko snimiti
sve i to prikazati ruzno na
drustvenim mrezama? Roditeljima
ne smijemo nista reéi. Uvjerit
éemo ih da je sve bilo ba$ kako
treba, a u sebi kuhamo i éekamo
§to ¢e iskogiti online. Tako smo
mladi, a veé se borimo s
gastritisom, psihijatar nas zove na
razgovor, ali ni to ne pomaze.
Psihologa u Skoli ve¢ smo
posjetili. UspjeSni smo na
natjecanjima, a istovremeno
predmeti poruge. Kako balansirati
izmedu dobrih i zloGestih? Kako
biti drugadiji od drugih, a uspjeti u
drustvu? Bake nas uvijek u¢e kako
biti uljudan prema svima u
drustvu. Nekada je to bilo puno
lak§e. Crna kronika na televiziji
nam ne ide u prilog.
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Rjesenje je u stvaranju jata
Mislili smo da se ovo dogada
samo u Americi, ali, nazalost,
doslo je i do nas. RjeSenje lezi u
stvaranju jata, zajedno smo jadi i
to je za sada jedini plan, samo se
tako mozemo obraniti od nasilja.
Treba se kona¢no oduprijeti
zlostavljac¢ima zbog izrugivanja na
mrezi i fizi¢kog nasilja u razredu.
Roditelji tako lijepo pri¢aju o svom
djetinjstvu dok gledaju fotografije.
I mi Zelimo da tako bude za
nekoliko godina kada budemo
gledali svoje fotografije iz Skole.
Svi imamo visoke ciljeve, pametni
smo i vrijedni, u planu nam je
zavrSiti visoke Skole i naéi svoje
mjesto u drustvu. Zelimo da nas
zbog toga cijene. Dosta je Sutnje,
pokazat éemo zube. Roditelji
zlostavlja¢a se prave da su
njihova djeca zlatna, ali kada vide
snimljene materijale sve se
mijenja. Prijete, zloCesti su, ne
prihvacaju. Toliko je materijala u
nasu korist, i slijepac bi
progledao. Prijete tuzbama. Lucija
je htjela biti kao Sanda. Sanda je
ipak izustila: ,Oprosti!“ Prihvatit
ée pomoc¢ iz matematike.
Konaéno se sve rijesilo, svi se
ljudi trebaju uvazavati. ,Sva jata
spasSavaju svijet!” Na satovima
SRZ- a nakon ove ,top lektire" i
viSe je nego dobrodosla Abeceda
prevencije -kratke
petnaestominutne relaksacije s
kojima smo se bavili tijekom
prvog polugodista.

Sam svoj "influencer

Svatko od nas razvija vlastite
potencijale u skladu sa zeljama i
potrebama, vazno je prepoznati
svoje pozitivne osobine i osobine
drugih. Istaknuli smo i zbog kojih
bismo osobina mi mogli biti neciji
idoli ili influenceri. Pripazit éemo i
odmijeriti tko nam je iskreni
prijatelj i uzor, junakinja Lucija je
uspjela.

Volim samoga sebe

Vazno je prihvatiti sebe, uoditi
reakcije drugih o sebi i kriti¢ki
razmisljati o njima. Sviimamo
svoje jedinstvene kvalitete. Snimili
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smo svoj selfie. Drugi su
komentirali i lajkali. Nije lako
pisati o sebi, lakSe je pisati o
drugima. Nije lako gitati tude
misljenje o sebi. Rijedi su toliko
mocéne. Jezik je naSe najjace
oruzje, od davnina poznato da
nema kosti, ali moze ubosti.
Vazno je prepoznati dobro kod
sebe i drugih. Kad primijetimo
svoje jake osobine i osobine
drugih, gradimo pozitivnu sliku o
sebi.

U ravnotezi

Svi ljudi imaju potrebe: fizioloske
(hrana, voda, zrak, stan...),
psiholoske (potreba za ljubavlju,
pripadanjem, moci, igrom,
druzenjem, opustanjem,
slobodom izbora i odlug¢ivanja).
Na razli¢it nacin ih zadovoljavaju.
U Zivotu biramo ono §to nam
najviSe odgovara, sport, hobi,
ljude i aktivnosti. Sto raznovrsnije
izaberemo, sretniji smo i
ispunjeniji. Sve naSe potrebe
trebaju se zadovoljiti i na taj nagin
imamo Zivotnu ravnotezu.
Usporedili smo to sa stolicom
koja ima ¢&etiri noge, a jedna se od
njih klima. Sve moraju biti Gvrste.

Vremeplov

NaSe su moguénosti ograni¢ene.
Slika o sebi mijenja se tijekom
odrastanja. Na$i roditelji su
uspjeli, mozemo i mi. Vrti¢,
osnovna $kola, rodenje brata,
sestre, preseljenje, ukljuivanje u
grupe izvan 8kole, sve nas je to
docekalo i nije lako. Razli¢ito smo
dozivjeli ove situaciji. Mijenjamo
se fizi¢ki, kvalitetom i osobinamai
to primjeéujemo kod sebe.

Sto znam o sebi

Cilj nam je bio upoznati sebe i
druge, prepoznati svoje pozitivhe
osobine. Jako je vazno da vidimo
koje osobine posjedujemo, a koje
bismo zeljeli imati. Medusobno
smo procijenili nase osobine i
poveli zajedni¢ku raspravu.
Shvatili smo da imamo osobine za
koje do sada nismo ni bili svjesni.
Svi smo zapravo ,kvalitetni“ na
svoj nacdin i zajedno poput ,jata"
smo jedna velika cjelina koja

moze lijepo funkcionirati, zelimo
imati samo lijepa sje¢anja na
osnovu Skolu, s ponosom za
nekoliko godina gledati nase
razredne fotografije.

Odgovorno ponaSanje na
internetu

Internet ima prednosti i mane,
moramo se snadéi u rizi€nim
situacijama, razviti osobnu
odgovornost u prevenciji nasilja
putem interneta. Vazno je razviti
strategije samozastite na
dru$tvenim mrezama. Koju bismo
fotografiju ili materijal objavili?
Zamislimo neku fotografiju prije
objave, kako bismo se osjecali
kad bi stajala na vratima nase
sobe, naSeg ulaza u kuc¢u, zgradu,
na vratima ucionica naSe skole.
Nema povratka nakon objave
nezeljenih materijala koje netko
moze zloupotrijebiti.

Vodi$ me, vodim te

Vazan je timski rad. Samo kao tim
mozemo rijesiti probleme. Treba
se nadi i u ulozi voditelja kao i dio
tima. Nije lako voditi, svaki od nas
je razli¢it. Svatko ¢e pronadi svoje
mjesto u timu. Svi imamo svoje
jake strane.

Na pustom otoku
Poznajemo li jedni druge? Pred
nama su tvrdnje, more njih. Koja
od njih se odnosi na nase
prijatelje u razredu? Mislimo da
sve jako dobro poznajemo, a
pokazalo se neto¢nim. Svaki je
dan prilika da se upoznamo.
Nakon §to smo se osvijestili oko
ovoga pokusat ¢emo se jo§ bolje
upoznati do kraja osmog razreda.
Lucija i prijatelji su uspjeli,
mozemo i mi. lza nas su prvo
polugodiste, lektira, dio Abecede
prevencije. Bolje smo upoznali
sebe, kao da idemo na put, znamo
koju opremu ponijeti i kojim
putem iéi dalje. Znamo u &emu
smo jaki, a $to mozemo
poboljsati. Svaki dan ¢emo
razmisljati o korisnim savjetima
koje smo naucili i pokusati ih
zivjeti. ,Sva jata spaSavaju svijet!”
(lvana Sojat — Oblak &voraka)
Dora Reit i Tvrtko Tomljanovic, 7.d
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Knjizevni susret s Ivanom Sojat

Ako pises knjige,

Nije lako uhvatiti se u koStac i pisati o temama vrSnjackog nasilja,
zlostavljanja, ovisnostima o alkoholu, drogama, videoigricama

Oblak ¢voraka

Zadnji tjedan nastave u 1. pol.,
kada sve veé miriSe na Bozi¢,
ugostili smo poznatu knjizevnicu
za mlade i odrasle, rodenu
Osje&anku, lvanu Sojat. Susret je
organiziran u suradnji s
Gradskom knjiznicom i
Gitaonicom Virovitica, a razgovor s
knjizevnicom vodile su Vesna
Zvecic, Skolska knjizni¢arka i
Mirjana Kotromanovig,
knjizni¢arka Gradske knjiznice.
Povod za razgovor bio je
objavljivanje novog romana pod
nazivom ,Onaj svijet vani”, ali i
ostalih njezinih djela izmedu kojih
je ,Oblak &voraka” u izboru
knjizevnih djela za cjelovito
Citanje u 7.r. Moderatorica Vesna
vodi razgovor s knjizevnicom o
temi romana, likovima, posebice
glavnoj junakinji koja je izlozena
vr§njackom nasilju, kako se nosi s
tim problemom, kako se osje¢a u
tim trenutcima, tko su promatraci
nasilja, kako trebaju reagirati na
zlostavljace, a ¢esto to ne ¢ine niti
pomazu zrtvi nasilja. Saznali smo
za$to je roman bas takva naslova.
Knjizevnica istiCe da je i sama
bila Zrtva vr§njackog nasilja i da je
piSuci taj roman, vratila se u svoje

Vesna Zvedié, Ivana Sojat i Mirjana Kotromanovié

djetinjstvo i nije joj bilo lako. Ali
danas je sretna §to je svojim
temama privukla paznju velikog
broja mladih Citatelja i dobro se
osjecéa zbog toga. ,,Ako pises
knjige, zZeli§ da ih netko ¢ita” -
isti¢e knjizevnica.

Zmajevi koji ne lete

Nije lako uhvatiti se u kostac i
pisati o temama vrSnjackog
nasilja, zlostavljanja, ovisnostima
o alkoholu, drogama,
videoigricama... Mirjana
Kotromanovi¢ predstavlja njena
ostala djela prvo Zmajevi koji ne
lete. Motivacija za temu ovog
djela bio je stvarni dogadaj i
veoma potresna slika o djeGaku
koji se predozirao osvjezivadem.

.I'!EE
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Onaj svijet vani
Predstavljaju¢i roman ,,Onaj svijet
vani” knjizevnica navodi kako je
proucavala kako funkcioniraju
mladi ovisni o igricama,
istrazivala, razgovarala s
lije€nicima psihijatrima. Istaknula
je kako svi ti problemi utjeGu na
mentalno zdravlje mladih.
Progitala nam je pocetak romana
Sto moze biti dobra motivacija da
pro&itamo knjigu i saznamo $to je
bilo dalje. Neki su u€enici zapazili
ilustraciju naslovnice koja im se
veoma svidjela. Zasigurno ¢ée ovaj
susret potaknuti mnoge od nas da
potrazimo romane Ivane Sojat jer
teme njezinih romana nikoga
nece ostaviti ravnodusnim.

Tekst i fotografija: Nika Babec i

Laura Bar¢an, 6.d
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Knjizevna djela i tema mentalnog zdravlja

Progitala sam knjigu Oblak
¢voraka i shvatila da spisateljica
lvana Sojat pige o vr§njagkom
nasilju i kako se suogiti s tim
problemom u nasem drustvu.
Lucija se godinama susretala s
nasiljem pa tako i u osmom
razredu kada je tome stala na kraj.
Svakom nasilju treba stati na kraj
zbog naseg mentalnog zdravlja.
NajceScée se s nasiljem danas
susre¢emo na internetu, koje se
takoder spominje i u knjizi. Luciju
i ostale uGenike ismijavali su na
druStvenim mrezama ucenici iz
grupe ,,Razredni idioti,,. Lucija

IVAMA SOJAT

koja nije na druStvenim mrezama
sve je vidjela i zgrozila se kada su
joj prijatelji pokazali. Djeca
opcenito ne vole i ne zele
posjecivati mjesta na kojima ima
previSe ljudi zbog straha od
izrugivanja. Djeca ¢esto postaju
iskompleksirana i boje se tudeg
misljenja. Dolazi i do razmiSljanja
0 samoubojstvu, poput SiniSe koji
se bacio s tre¢eg kata, no nije
poginuo. Taj primjer dokazuje
moguce posljedice. Svi koji imaju
mentalnih problema trebaju traziti
pomoc¢ struéne osobe, no u ovom
sluéaju, u€enici su se obratili
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Osvrt na knjigu Ivane Sojat

ONAJ SVIJEeT VANI

Roman ,,Onaj svijet vani“ govori o
djecaku Kristijanu koji je sate
provodio ispred radunala igrajuéi
raCunalne igrice. Zbog toga je
zanemario svoju obitelj, stvarne
prijatelje i Skolu. Roditelji su ga
pokus$ali odvratiti od toga, a kako
nisu uspjeli Kristijan je zavrSio na
psihijatriji jer je postao ovisan o
racunalnim igrama. U bolnici
upoznaje razli¢ite ljude koji mu
pokuSavaju dokazati da je jedini
pravi svijet onaj koji nije raGunalni.
Kristijan s vremenom upoznaje i
prave prijatelje te pocdinje
razmis$ljati o svome zivotu i
obiteljskim problemima. Knjiga
govori o tome kako se neki mladi
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ljudi osjeéaju izgubljeno i
usamljeno pa traze bijeg uigrama
i mobitelima. To se dogodilo i
Kristijanu zbog Cestih svada
izmedu mame Milice i tate
Zvonka. No, svaki problem se
moze rijesiti. Vazno je razgovarati
s drugima i potraziti pomo¢ kada
nam je teSko. Roman nam se
svidio jer prikazuje problem
dana8njeg svijeta u kojem svatko
na lagani na¢in postaje gamer.
Naucio nas je da nije dobro
previSe vremena provoditi za
rac¢unalom te da je bolje zivjeti u
vanjskom svijetu, nego se izgubiti
u virtualnom.

Dominik Koleti¢ i Samuel Haic, 6. d

roditeljima i nastavnicima te
rijesSili problem na sastanku.
Uvijek se trebamo zauzeti za sebe
i obratiti se nekome za pomog,
nebitno o kakvom nasilju ili
nasilniku je rije€. Knjiga nam
govori o ¢estim problemima
danasnje djece te kako se nose s
njima. Savjetujem svima, koji
imaju problema s izrugivanjem i
ismijavanjem od strane vr$njaka,
da progitaju ovu knjigu jer ih
moze potaknuti na razvoj
samopouzdanja i rjeSavanje
problema.

Laura Radié¢, 7.b

lvona Sojat

Onaj svijet vani




Gost u Skoli Dejan Radakovié¢, dr. med. specijalist neurolog

Mentalno zdravlje (higijena

_Higijena je nesto §to se mora stalno odrzavati kao i mentalno zdravlje
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Skolskom je holu
U predavanje za sve ucenike

8.r. 0 zdravlju odrzao Dejan
Radakovi¢, dr. med. specijalist
neurolog. Objasnio im je Sto radi
neurolog. Postavio im je nekoliko
pitanja kako bi zakljucili zasto je
to higijena napisana u naslovu
dana8nje teme. Vazna €injenica u
svemu tome je da je zdravlje ono
na ¢emu svi trebaju raditi. Kako to
postic¢i, mora se znati §to sve
utjeCe na kvalitetu zdravlja.
Uc&enici su rekli svoje misljenje o
stresovima (javni nastup, pisanje
ispita...), ali i saznali da stres moze
imati pozitivan i negativan u¢inak
na ljudsko zdravlje. Dr. Radakovié
istiCe koliko su vazni trenutci u
kojima ljudi uzivaju (druzenje,
sport, glazba, ¢itanje, igrice...).
Isto tako saznaju kad bol moze
biti pozitivha. Duhovito im govori
o prvom ¢ovjeku i "Govjekici" i
zaSto postoji bol.

Bez ¢ega ne moze ljudski rod
Dr. Radakovi¢ postavlja pitanje:
,Sto moramo u Zivotu raditi?“ (8
stvari bez kojih ljudski rod ne
moze opstati). A je li mobitel u tim
stvarima? Vrlo aktualan problem
danas je Sto se ljudi previSe
oslanjaju na mobitel. Obrac¢a se
ucenicima i postavlja pitanje: ,Tko

o gl

misli da cijeli dan moze bez
mobitela?* Odgovori u¢enika
ugodno su ga iznenadili.

Vjezbanje memorije

»Jako smo povrsni u stjecanju
novih znanja®, isti¢e predavac.
Daje im jedan primjer - ideS u neki
novi grad, stavi§ navigaciju, i
stalno gledas u nju, ne obrac¢a$
paznju na sve to Sto te okruzuje.
Objasnjava im kako se to moze
napraviti na drugi nadin i viezbati
memoriju. Mobitel treba kriti¢ki
koristiti. ObjaSnjava im kraticu
VAKOM (vizualno, auditivno,
kinesteticki, olfaktorno i
gustatorno). Sve su to osjeti koji
su potrebni za percepciju svega
§to ih okruzuje. Vazno je
kombinirati sve te osjete. Uloga
jezika u komunikaciji je vrlo vazna.
Mozak ne zna za ne. Kako reci?
Nemoj biti zloGest ili budi dobar.

Vaznost medusobnih odnosa
Utjecaj na zdravlje svakako su i
medusobni odnosi u razredu.
+1ko se loSe osjeca ako se
svadate?“ postavlja pitanje dr.
Radakovié. Prirodno je da su ljudi
razliciti, ali sukobi i svade sigurno
nisu rieSenje i sigurno utjeCu na
mentalno zdravlje. Jako je vazna
dobra interakcija uenika i
ucitelja. Kao i komunikacija medu
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uéenicima, uzivo je sigurno jaca i
kvalitetnija.

Hrana i spavanje

»Higijena je neSto §to moramo
stalno odrzavati. | zato je
mentalno zdravlje ono na ¢emu
stalno morate raditi. Ono §to
morate ponijeti sa sobom je da je
to proces’, istice dr. Radakovié.
Na taj proces utjecCe i spavanje
koje je jako vazno za tjelesno i
psihi¢ko zdravlje. To svakako
treba biti 8 sati. Prehrana je jako
vazna, disanje punim plué¢ima, ne
plitko disanje. Voda je jako vazna i
tijekom dana trebalo bi popiti oko
1,56 | vode.

Sportske vjestine

»,Ono §to moZete napraviti za
svoje zdravlje je bavljenje
sportom. Sport je jako vazan za
zdravlje. Vjestine su to koje ¢e
pomodi i u bolestima. Brze ¢ete
se oporaviti. Sve su to ¢imbenici
koji utje€u na zdravlje svih ljudi,
posebice mladih* kaze predavac.
Porukom ,Bavite se bilo kojim
sportom" dr. Radakovi¢ zavrSava
svoje predavanje koje ¢e
zasigurno potaknuti sve uéenike
na razmisSljanje §to sve moraju
uCiniti kako bi bili $to zdraviji.
Tekst i fotografija: Petra Paviek, 8.e
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Predavanje Ilvane Kostelac, klinicke psihologinje viroviticke bolnice

Sto znaéi biti mentalno zdrav?

Na zdravlje utjecCu stvari koje nas €ine sretnima
- nasi hobiji, sport, glazba, putovanja

ako pomodi uéenicima pred
Kpisanje ispita, odgovaranje
ili imati javni nastup?
Pitanja su to na koja je klinicka
psihologinja lvana Kostelac, koja
radi u Opc¢oj bolnici Virovitica,
imala u temi predavanja koje je
odrzala u 5.d. Nakon uvodnog
dijela u kojemu im je objasnila
neke pojmove - stres,
anksioznost, strah i sl. uéenici su
vrlo aktivno sudjelovali u
razgovoru s predavacgicom.
Pokazali su koliko oni poznaju tu
tematiku, ali i naucili dosta toga
novoga. U¢enici su imali mnostvo
pitanja, ali su govorili 0 svojim
osjecajima kojima su zaokupljeni
kad trebaju odgovarati
(uzbudenost, ubrzano lupanje
srca, brzo pri¢anje, strah da ¢e
sve zaboraviti, strah od ocjene,
povucéenost, nesigurnost u sebe,
blokiranje mozga, glavobolja,
vrtoglavica, sram, tuga,
izbjegavanije ispitivanja, plac...).

Sto kad pisemo ispite

Sto je vazno pred ispite?
Predavadica istice da je jako
vazno dobro se naspavati. Trebaju
ocekivati da ¢e imati malu dozu
tjeskobe (pozitivnu) jer to znaci da
im nije svejedno.” Za vrijeme
ispita - vazna je koncentracija,
rijeSite ono S$to znate pa onda
idete dalje. Morate misliti
pozitivno, viezbala sam, ucila,
razgovarala s prijateljima... Paziti
na vrijeme na ispitu, da vam se ne
dogodi da vam ostane puno
zadataka. Ako vam je tesko,
morate disati duboko. Udah - 3
sekunde, izdah - 6 sekundi.” U
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Ucenici 6.d pozorno slusaju predavacicu

nekim se trenutcima mozemo
posluziti nekim predmetima kako
bismo odmakli nervozu, strah.
Predavacdica je dala neke savjete -
kako se nositi s anksiozno$éu
(prije ispita - poceti uciti na
vrijeme, rasporediti gradivo na
dijelove). Ako se vrijeme dobro
organizira, nece biti problema.
Kako ugiti, gdje uciti (bez raznih
ometaca). Nagrada je jako bitna
za dobar uspjeh.

»Nagrade li vas roditelji, pohvale li
vas?" pitala je predavacica
ucenike. Rekli su da ponekad ¢uju
pohvalu, ali ne uvijek unatoé
dobrom uspjehu.

Opcéenito o zdravlju
Sto je vazno opéenito za nase
zdravlje? Stvari koje nas ¢ine
sretnim - nasSi hobiji, sport, glazba,
putovanja, viezbanje... Na pitanje
jedne ucéenice predavacica
objasnjava problem koji bi
upudéivao na skrivenu depresiju -
drukgéije ponasanje od onoga
kako je bilo prije. Treba
prepoznati Sto se dogada i kako
pomo¢éi? Najbolje je da se obavi
razgovor s nekim odraslim
osobama. ,Uvijek su ugitelji,
razrednici, struéne suradnicalili ja
u bolnici za vas. Kad se netko
osjeca loSe, treba to podijeliti s
nekim. U kakvoj god situaciji se
nasli, uvijek treba traziti pomo¢*“-
isti¢e na kraju psihologinja te
pohvaljuje ucenike za odli¢nu
suradnju tijekom cijelog
predavanja i ugodnoj atmosferi u
razredu.

Tekst: Katja Rasié i Tea Segié, 5.d




Nekada u€enica nase Skole, a danas djegji klini¢ki psiholog

Vazno je cijeniti svaki korak

Zapravo sam cijeli zivot u Skoli, jer uz navedene zavrSene Skole i fakultete kontinuirano ué¢im i
pohadam razli¢ite edukacije vezano uz rad s djecom kako bih §to bolje i kvalitetnije mogla

obavljati svoj posao

predstavite u nekoliko
reCenica.

Moje ime je Ivana Kostelac, djegji
sam klini¢ki psiholog, zaposlena
sam u Opc¢oj bolnici Virovitica.
Prva &etiri razreda sam zavrSila u
podruénoj koli u Milanovcu, a
osnovnoskolsko obrazovanje sam
zavrSila u mati¢noj Skoli u
Virovitici. Nakon toga sam zavrsila
Opcéu gimnaziju u Virovitici, zatim
Studij psihologije na Filozofskom
fakultetu u Osijeku, a nedavno i
Specijalisti¢ki studij klinicke
psihologije u Zagrebu. Kad bolje
razmislim, zapravo sam cijeli zivot
u Skoli, jer uz navedene zavr§ene
Skole i fakultete kontinuirano u¢im
i pohadam razli¢ite edukacije
vezano uz rad s djecom kako bih
Sto bolje i kvalitetnije mogla
obavljati svoj posao. Uz navedeno
sam i ¢lan udruge Dijabetes klub
tip 1 gdje kao psiholog svojim
savjetima pomazem djeci i
njihovim roditeljima da se lakSe
nose sa svojom boleséu.

I vana, molim Vas da nam se

Mozete li se prisjetiti kako je
izgledalo razdoblje
osnovnoskolskog
obrazovanja?

Kada se sjetim razdoblja osnovne
Skole, ne vezem ga uz neku muku
oko uéenja. Bila sam odli¢na
ucenica, ali sjeéam se i da sam
redovito u¢ila. Zaokupljena sam
bila razli¢itim natjecanjima koja
su vec¢inom bila vezana uz neki
kreativni izriGaj, poput LiDraNa. A
dosta vremena sam tada ulagala i
u treniranje rukometa, a kasnije i
koSarke. Sje¢éam se da sam tada u
Skoli izgradila sliku odli¢ne
ucenice, koja je marljiva i sklona
pomagati drugima, no
istovremeno se sjeéam i da mi je
razdoblje viSih razreda osnovne
Skole bilo razdoblje intenzivnog
traZzenja sebe, tko sam i §to sam,
koje je zavrSilo negdje u srednjoj
Skoli. Sje¢am se i razdoblja
zamora od ucéenja, kada sam
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Zeljela upisati neku srednju Skolu
nakon koje se odmah moze
poceti raditi, samo da ne bih viSe
morala uciti. Taj zamor je
prepoznala moja razrednica
Terezija Levanic¢ (pok.) itada mije
ocitala dobru lekciju vezano uz
moje zelje ne dopustajuéi da
odustanem od lijepih stvari koje
su preda mnom samo zato $to
sam umorna.

Sto Vas je najvi$e oblikovalo
kroz osnovnoskolsko
obrazovanje?

Rekla bih i uspjesi i neuspjesi.
Uspjesi koji su bili nagrada za
ulozen trud i odricanja, a
neuspjesi jer sam iz njih naucila
kako se ne trebam ponasati i §to
trebam kod sebe ispravljati kako
bih sljedeci put neki zadatak ili

situaciju odradila bolje i
uspjesnije nego do sada. Svaki
neugodan osjecaj, i u kontaktima
s vr§njacima i nastavnicima,
razvio mi je osjecaj empatije, koji
je danas jedan od glavnih alata u
mom radu s djecom.

Imate li osjeéaj kao psiholog,
da se danasnja djeca razlikuju
od generacija djece kada ste
zavrS$avali osnovnu Skolu?
Djeca, pa i ljudi, uvijek imaju iste
potrebe. Potrebu za privrzenoSc¢u,
ljubavi, sigurnodéu,
samoostvarivanjem... ono §to je
razli¢ito u generacijama nekada
ranije i sada je nacin zivota kojim
zivimo. Dana$nja djeca su
izlozena velikom broju informacija
putem tehnologije, $to je s jedne
strane pozitivno jer lakSe uce
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Clan _udruge Dijabetes klub tip 1

sadrzaje, no istovremeno im i Steti
jer ponekad nisu dovoljno
razvojno zreli procijeniti §to je
dobro a Sto Stetno za njih uslijed
C¢ega se onda teze nose s nekim
zahtjevima i situacijama kojima su
izlozeni, a kojima mi tada nismo
bili jer tada tehnologija nije bila
toliko razvijena. Na primjer, u nase
vrijeme se vr§njacko zlostavljanje
dogadalo samo u razredu, dok se
C¢ekao autobus ili na igrali$tu, a
nakon toga bi dijete otiSlo kuéi i
bilo za&ti¢eno. Danas se takve
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stvari odvijaju i putem drustvenih
mreza tako da djeca nikada
nemaju "odmor" od nasilnih
pona$anja kojima su izloZzena.

Sto biste ostavili kao poruku
svakom djetetu i roditeljima?
Djeci bih porugila da ne odustaju
od svojih snova samo zato Sto ih
ne mogu ostvariti odmah. Vazno
je cijeniti svaki korak, odricanje i
novo nauceno jer to su stepenice
kojima éemo se kasnije popeti do
uspjeha. A koliko je stepenica
potrebno? To nitko ne zna... zato

je ivazno ustrajati. 12 Roditeljima
bih porucila da budu podrska
svojoj djeci i da ih pokusSaju
"vidjeti". Ponekad roditelji misle
da je neSto najbolje za dijete iz
svojih uvjerenja, no prepoznati
potrebu svog djeteta u
odredenom trenutku i reagirati na
nju kako treba najbolja je
roditeljska vjestina koja
dugoroéno kvalitetno izgraduje
odnos roditelja i djeteta.
Tekst: Sasa Babic, 6.d
Fotografije: Ivana Kostelac
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I|j je potaknutl ucenlke da §to manje budu na mobitelima i da viSe brlge posvete svom |

Imentalnom zdravlju

Nasga 8kola provodi projekt Skola drugi dom u sklopu
Skolskog preventivnog programa koji financira
Ministarstvo znanosti i obrazovanja. Voditeljica

| projekta je dr.sc. Jasna Razlog-Grlica. Cilj je potaknuti
| ucCenike da §to manje budu na mobitelima i da viSe
brige posvete svom mentalnom zdravlju.

Radionice s u¢enicima b5.r.

& Udenice sedmih i osmih razreda struéne suradnice

| Sanja Milkovi¢ Sipek i Sanja Ljestak pousgile su kako
treba voditi radionice. Nakon toga odrzale su
radionice u¢enicima petih razreda o meditaciji,
zdravoj prehrani i tjelesnoj aktivnosti, a suradnik u
projektu bio je ucitelj Mario Hrzenjak.

Nagrada za trud i rad
Krajem Skolske godine ucenici ukljuéeni u projekt
Skola drugi dom te u GLOBE program i dodatnu
nastavu iz Biologije vlakom su se zaputili u posjet
Zagrebu. To im je bila nagrada za trud i rad tijekom
! godine. Tamo su zajedno s voditeljicama Anom
Tonkovié, Sabrinom Klement i Jasnom Razlog-Grlicom
obisli Zooloski vrt. Ugili su o kraljeznjacima i drugim
zivotinjama te su mogli dodirnuti zmiju. Ruéali su u
' restoranu Kod morskog lava. Bio je to zanimljiv put
gdje su uz druzenje svi nesto i naugili.

Ema Jakupec, 8.r.
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An kete u petl m raz red I ma Uc&enici b.r. sudje/va//' u anketi

Uvid u podatke iz ankete otkriva obrasce koriStenja
drustvenih mreza kod ucenika 5. razreda:

Ucestalost koriStenja: Vec¢ina u¢enika (15) koristi
drustvene mreze svakodnevno, dok ih nekoliko koristi
nekoliko puta tjedno (3) ili rijetko (2).

Vrijeme provedeno na mrezama: NajviSe ucenika (9)
provodi izmedu 30 i 60 minuta dnevno na mrezama,
dok manji broj provodi vise od 2 sata (4) iliizmedu 1 i
2 sata (4). Omiljena mreza: TikTok, YouTube i
Snapchat su omiljene mreze jer ih uéenici smatraju
zabavnima. Komunikacija s prijateljima: Vecéina
ucenika (14) koristi mreze za ¢estu komunikaciju s
prijateljima. Vaznost ,lajkova”: Vecini u€enika
»lajkovi“ nisu bitni (10), iako je za manji broj to pomalo
vazno (8). Negativna iskustva: Polovina u¢enika (10)
je dozivjela neugodne situacije poput zlostavljanja.
Razgovor s roditeljima: Samo 6 ucenika ¢esto

Radionica na satu Engleskog jezika

Izrada stripa

razgovara s roditeljima o objavama, dok njih 5 nikada
ne razgovara. Utjecaj drustvenih mreza: U¢enici su
podijeljeni — neki smatraju da mreze imaju pozitivan
(13), a neki negativan utjecaj (14) na mlade.
Mentalno zdravlje: Veéina u¢enika (17) smatra da
drustvene mreze utjeCu na mentalno zdravlje mladih.
Ovi odgovori sugeriraju visoku razinu angazmana
ucenika na druStvenim mrezama, ali i svijest o
njihovim utjecajima, posebno na mentalno zdravlje.
Uc&enici u anketi: lvan Bogdan, Pavla AndraSi Kolari¢,
Lana Lan8c¢ak, Hana Jemié, Marko Ladovi¢, Petra
Smetisko, Katja Rasi¢, Noa Fereza, Lea Blazevi¢,
Marko Mijok, Ilijana Vidovi¢, Ma8a Ruzman, Lukrecija
Oklopgié, Jan Skvari¢, Una Grdi¢, David Bozigevié,
Anamarija Dalpont, Dina Denac, Lota Kucljak, Lucija
Turkalj.

Anketu provela Sara Koletic, 5.a

Glavni je lik stripa doktor koji dijeli korisne savjete o o€uvanju mentalnog zdravlja

\David, Dominik, Samuel i lvano.

Ucenici Sestog razreda, Dominik
Koleti¢, David Kolesarié, lvano
Gojevi¢-Zrni¢ i Samuel Haig,
izradili su strip o mentalnom
zdravlju. Strip je napravljen na

satu Engleskog jezika uz pomo¢ i ;-""
nastavnice Danijele Zarkovié. \
Glavni je lik stripa doktor koji dijeli .
korisne savjete o o8uvanju =,

.“

mentalnog zdravlja. NaglaSava
kako ne smijemo postati ovisno o
bilo ¢emu, kako trebamo
prevladati depresiju i uvijek se
sjetiti da nikada nismo sami.
Izrada stripa omogucila je
uéenicima vjezbanje engleskog
jezika, istrazivanje ove vazne teme
te promi$ljanje o vaznosti
odrzavanja mentalnog zdravlja.
David Kolesaric, 6.d
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Meduzupanijski struéni skup uc€itelja razredne nastave

Razvoj emocionalne otpornosti i
mentalno zdravlje .;

Radionica na satu Hrvatskoga jezika

Digitalni mediji i ment:

Na satu Hrvatskog jezika s
nastavnicom Renatom Sudar ugili
smo o digitalnim medijima i
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Program je ukIJucwao Cetiri predavanja koja su obradila kIJucne teme vezane uz mentalno %

zdravlje i metode podrske uc¢enicima

U nasoj je Skoli odrzan
Meduzupanijski struéni skup pod
nazivom ,Razvoj emocionalne
otpornosti i mentalno zdravlje®.
Skup je okupio ugitelje razredne
nastave iz Osje¢ko- baranjske,
Viroviti¢ko- podravske i Pozesko-
slavonske zupanije. Cilj skupa bio
je osnazivanje uditelja u podrucju
emocionalne otpornosti i

Prevencija mentalnog zdravlja

Anksioznost i depresija
naj¢eséi su mentalni
poremecaji adolescenata

U posljednje vrijeme dosta se
govori o vaznosti zastite
mentalnog zdravlja. Djeca i mladi
su osobito ranjiva skupina.
Anksioznost i depresija su
naj¢eS¢i mentalni poremedgaiji
adolescenata. Mnoga ponaSanja
adolescenta pripisujemo
~pubertetu” i mislimo da ¢e prodi
sama od sebe. Svaka odrasla
osoba koja prati dijete pita se
hoée li prepoznati kada se viSe ne
radi samo o neraspolozenju, nego
je veé rije¢ o depresiji. Odrasli ne
zele da budu uznemireni Skolom i
ispitima, odnosima s vr§njacima,
zele ih zastiti od tjeskobe koju
osjecaju u socijalnim situacijama.
Kako da svatko od nas prepozna
da mu je naruSeno mentalno
zdravlje i da je trenutak da se

ocuvanja mentalnog zdravlja
djece i adolescenata kroz
edukaciju o praktiénim
strategijama i alatima za rad u
Skolskom okruzenju. Program je
uklju€ivao &etiri predavanja koja
su obradila kljuéne teme vezane
uz mentalno zdravlje i metode
podrske uéenicima. Struéni skup
je sudionicima pruzio vrijedne

w et

uvide i konkretne alate za
unaprjedenje rada u ucionici.
Predavadi su ponudili primjenjiva
znanja, a povratne informacije
sudionika potvrdile su visoku
razinu zadovoljstva kvalitetom
sadrzaja i njegovom aktualnoSc¢u.
Sanja Sakal, mag.prim.educ.,
ucitelj savjetnik
Fotografija — www.icv.hr
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potrazi stru¢na pomo¢, pitanje je
koje svakodnevno muci dio
ucéenika, roditelje, ali i odgojno
obrazovne radnike. Kad slomimo
ruku, dobijemo upalu pluca ili bilo
koju drugu fizi€ku bolest, idemo
lijeéniku, ali kad nas boli ,negdje
unutra®, ne znamo ili ne zelimo
potraziti pomo¢.

MN: Gosti u $koli Teatar Tirena
Upravo zbog gore navedenih
razloga za ucenike 8. razreda u
sklopu 17. Tjedna psihologije
organizirana je predstava ,U
mojoj glavi“ u izvedbi Teatra
Tirena. Predstava se bavi
mentalnim zdravljem, primarno

anksioznoScu i depresijom te time

koliko je vazno na vrijeme
potraziti pomog. Pri¢a je to o
dvoje tinejdzera, Borni i Vanji.

Bornu ¢eka vazna odluka i kako
vrijeme odmice, on je pod sve
veéim pritiskom. Postaje
tjeskoban i dobiva napadaje
panike. Vanja trenira odbojku i
ostavlja dojam vesele i
samosvjesne osobe. No pocinje
se osjecati sve loSije a ne zna
za8to, gubi interes za stvari koje
su je prije veselile i postaje
bezvoljna. lako je to bio tjedan
drugog dijela u¢eni¢kog zimskog
odmora, velik broj ué¢enika osmih
razreda odvojio je dio svojeg
slobodnog vremena i doSao na
predstavu §to nam je pokazalo
potrebu za ovakvim temama.
Sanja Milkovié Sipek i Nina Babié,
struc¢ne suradnice

mentalnom zdravlju. U sklopu ove
teme nastavnica nam je
pripremila radionicu. Na poc¢etku
smo pogledali videouradak o
utjecaju digitalnih medija na
mentalno zdravlje. Po zavrSetku
nastavnica nam je postavila
pitanje: "Zasto koristite drustvene
mreze?".

Odgovore smo zapisivali u svoje
biljeznice nakon ¢ega smo ih
¢itali pred cijelim razredom.
Odgovori su bili razligiti, ali su
mnogi od nas napisali da je to
komunikacija s prijateljima. Bila je
to motivacija za temu kojom smo
se bavili na radionici. Nastavnica
nam je podijelila Sarene papiri¢e
na koje smo morali zapisati
osobine koje bi trebao imati svaki
pravi prijatelj. Papiriée smo
zalijepili na pano. Nakon toga
nastavnica nam je podijelila

P

listiée na kojima su bile navedene
radnje koje mozemo raditi s
prijateljima, a mi smo morali
staviti plus ili minus pored svake
radnje koja se moze ili ne moze
obavljati uzivo ili virtualno s
prijateljima. Pred kraj sata
podijelili smo se u dvije grupe te
smo zapodeli raspravu o
prednostima i nedostacima

ji -
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digitalnih medija. Jedna grupa
imala je zadatak braniti digitalne
medije te isticati njihove
prednosti, dok je druga grupa
isticala mane digitalnih medija.
Ipak se vecina odlugila da je
komunikacija s prijateljima uzivo
bolja. Ova radionica jako nam se
svidjela i voljeli bismo imati jo§
slinih radionica.

Tekst i fotografija: Nika Babec i

Petra Sapljivi, 6.d

II_Parlaonica na satu Informatike

Ines Kovac, Tessa Luna Keserica, Lota Keckis, 7.r. ' S|

Povodom Europskog mjeseca
kibernetiCke sigurnosti na satu
Informatike raspravljali smo o
tome je li internet dobar slugaili
lo$ gospodar, o dobrobiti
drustvenih mreza i njihovim loSim
stranama, o tome je li lakSe
odrzavati offline ili online
prijateljstva, razlozima zbog kojih
dolazi do ovisnost o internetu, o
vr§njackom nasilju online, kradi
identiteta i problemu laznih
informacija. Bili smo podijeljeni u
dvije grupe te su tri uenice bile
sutkinje. Nastavnica nam je
pripremila pitanja na koja smo
trebali odgovoriti i argumentirati

8to smo bolje mogli. Tjedan dana
ranije pripremali smo se za
parlaonicu kako bismo bili §to
spremniji i sigurniji u nase
odgovore koje su na$e sutkinje
pozorno sluSale i pratile. Svaki
uéenik imao je priliku
argumentirati i iznijeti svoje
misljenje. Bilo je napeto jer je
svakoj grupi neko pitanje bolje
sjelo pa su bolje i odgovorili.
Naravno uz nas je cijelo vrijeme
bila nasa nastavnica koja nam je
pomagala i bodrila nas kroz cijelu
parlaonicu. Na kraju je jedan
ucéenik, u ovom sluéaju, ucenica iz
svake grupe iznijela je zavrSnu
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NTERNET DOBAR SLUGA
LI LOS GOSPODAR

rije€. Sutkinje su tada glasale i
dale bod za grupu za koju su
mislile da je bolje argumentirala
svoje stajaliste. | tako je grupa
koja se zalagala za to da je
internet dobar sluga dobila 3
boda i odnijela pobjedu. Tijekom
cijelog sata bilo je zabavno i
napeto te bih voljela ponoviti
nesto sli¢no i sudjelovati u jos
parlaonica! U raspravi su se
posebno istaknule uéenice Mia
Draji¢ i Laura Radi¢ te u€enici
Patrik Grahovac i Roko Posavac.
Laura Radic¢, 7.b
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Predstavljena

internetska stranica

TOCNO
TAKO

Cilj je pomoc¢i korisnicima
razlikovati istinite vijesti od
laznih te ispraviti neto¢ne
informacije

Internetska stranica Toéno tako
(www.tocnotako.hr) je stranica
posvecena provjeri toénosti
informacija u medijima i na
druStvenim mrezama. Njen cilj je
pomodi korisnicima razlikovati
istinite vijesti od laznih te ispraviti
netocne informacije. Stranica se
bavi raznim temama: politi¢kim,
ekonomskim, obrazovnim,
zdravstvenim, povijesnim,
ekoloskim, drustvenim te temama
iz svakodnevnog zivota. Toéno
tako je suradnicka platforma koja
je predstavljena javnosti 18.
listopada 2024. u okviru

projekta ,Uspostava sustava
provjere to¢nosti informacija”.

A 3 6% MLADIH (16-25)

IMALO JE PRILIKU

UCITI O MEDIJIMA

ISPITANIKA
(OPCA POPULACIIA)

SMATRA DA MEDIISKU

PISMENOST TREBA

ZNACAINIIE UKLIUCITI

U SKOLSKE KURIKULE.
Svaka peta
osobau

opéoj
populaciji

Informacije koje se objavljuju na
platformi provjeravaju
provjeravatelji informacija (fact-
chekeri). Svrha razvoja
platforme Toéno tako je razmjena
podataka, znanja, spoznaja i
alata razvijenih u okviru
neovisnih projekata
namijenjenih borbi protiv
dezinformacija. To¢no tako je
vrijedna stranica za sve koji Zzele
bolje razumjeti informacije u
medijima i na internetu. Pomaze u
prepoznavanju istine, a time
osvjestava i medijsku pismenost
ljudi 8to je vazno u danasnjem
digitalnom dobu.

Dominik Koleti¢, 6.d

Dodatna nastava Informatike

Kako umjetna inteligencija utjece
na mentalno zdravlje

Na satu dodatne nastave
Informatike nastavnica Doroteja
Dragojevi¢ nam je dala zadatak
da napravimo videomamac na
temu "Kako umjetna inteligencija
utje€e na mentalno zdravlje" u
aplikaciji Microsoft ClipChamp.
Izrada videomamca zapocela je
prikupljanjem podataka i slika.
Bilo nam je teze koristiti program
jer smo se tek upoznali s njim.
Videomamac nismo stigli
napraviti na satu pa smo ga
napravili kod kuée. Imali smo
puno kreativnih ideja kako éemo
napraviti videomamac. Kada smo

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

usli u program, odabrali smo
predlozak koji nam se svida. Na
predlozak smo stavljali tekst,
animacije, slike, prijelaze i glazbu.
Nakon toga namjestali smo
pozicije teksta i slika dok nije bilo
savrS§eno. Poslali smo ih
nastavnici. Na iduéem satu
dodatne nastave nastavnica je
pogledala sve vidomamce i
zakljug€ila da su svi jako dobro
osmisljeni i napravljeni. Dok smo
ih radili, naudili smo raditi u
programu ClipChamp i jako smo
se zabauvili.

Samuel Hai¢ i Dominik Koletié, 6.d

KAKO SE NAICESCE
INFORMIRATE O AKTUALNIM (& © UMIETNO] INTELIGENCIII
DRUSTVENIM TEMAMA?

Stres, usamljenost, zavist ili nizu razinu
samopouzdanja zbog sadrzaja na drustvenim
mrezama ponekad ili ¢esto osjecala je:

VISE ZELI ZNATI

MLADIH =
(16-25)

OPCE POPULACIIE
16+)

NAJIVECI RAZLOZI
ZA ZABRINUTOST

SADRZAJI NA DRUSTVENIM
MREZAMA UTIECU NA TO
KAKO SE OSIECAMO

OPCA POPULACIJA (16+)

1. Utjecaj drustvenih mreza na mentalno zdravlje
2. Online nasilje

3. Nasilni sadrzaji

DJECA | MLADI (16-25)

1. Utjecaj drudtvenih mreza na mentalno zdravlje
2. Online nasilje

3. Seksualizirani sadrzaji

Svaka treca
mlada osoba
od 16 do 25
godina

Izvor: IPSOS omnibu:
Agencija 2

unicef &
22 50 diete

Izvor:
www.medijskapismenost.hr

Umijetna
inteligencija v
obrazovanju

Programi za sigurno okruzenje odrastanja

&

Znamo li ABeCeDu

prevencije

Ove Skolske godine na nacionalnoj razini je
pokrenut preventivni program Abeceda
prevencije. Program je usmjeren educiranju i
senzibiliziranju svih djelatnika Skole, a nakon toga

uCenika i roditelja

Razvoj preventivnih programa
Skola je drustvo u malom, mjesto
gdje se susrecu i svakodnevno
druze razli¢ita djeca. Tijekom
njihovog odrastanja odgajamo ih
zajedno s roditeljima. Prenosimo
im vrijednosti slobode,
odgovornosti, solidarnosti,
uvazavanja, znanja, poduzetnosti,
identiteta i integriteta. Kurikulumi
odreduju Sto ¢e ucenici uditi kako
bi se vjesto izrazavali na
materinjem i stranom jezikom,
kako bi lakSe spoznali svijet oko
sebe i kako bi poznavajudi
proslost mogli utjecati na bolju
buduénost. U¢imo ih da je vazno
uz sve znanje koje posjeduju
posjedovati i osobine dobrog
¢ovjeka. Razvojem preventivnih
programa u Skoli nastojimo
prepoznati §to naSoj djeci treba
da do izrazaja dodu njihove snage
i vrline.

Abeceda prevencije

Ove Skolske godine na
nacionalnoj razini je pokrenut
preventivni program Abeceda
prevencije. Program je usmjeren
educiranju i senzibiliziranju svih
djelatnika $kole, a nakon toga
ucenika i roditelja. Dio usmjeren
u¢enicima podijeljen je na tri
tematska dijela koja se provode
sa svim dobnim skupinama na
satovima razrednika. U prvom
polugodistu na satovima
razrednika smo radili na razvoju
samopostovanja i pozitivne slike o
sebi koja omogucuje uceniku
prepoznavanje vlastitih
sposobnosti, izrazavanje
osobnosti i prepoznavanje
njegovog doprinosa zajednici.

Zapoceli smo s provedbom druge
teme koja se usmjerava na razvoj
suradnickih vjestina koje u¢eniku
omogucavaju stvaranje
meduljudskih odnosa u kojima
uspjes$no zadovoljavaju vlastite
potrebe, bez ugrozavanja potreba
drugih, te doprinose uzajamnom
razumijevanju, podrsci, osjeéaju
zajedniStva i razvoju prijateljskih
odnosa.

Stru¢na predavanja za
roditelje
Znamo da su naSi u¢enici
ponajprije ¢lanovi svojih obitelji
stoga se u provedbi ovih tema
oslanjamo na parterski odnos s
roditeljima. Primje¢ujemo da
roditelji traze podrsku i pomo¢ u
usavr$avanju roditeljskih vjeStina
potrebnih za odgoj djeteta u
suvremeno doba. U naSem
nastojanju da budemo izvor
podrSke i roditeljima, tijekom 1.
polugodista organizirali smo
predavanja za roditelje u suradnji
s Obiteljskim centrom Viroviti¢ko-
podravske zupanije, a tijekom
drugog polugodista nastavljamo s
aktivnostima za roditelje
predlozene upravo preventivnim
programom Abeceda prevencije.
Obitelj je najmanija jedinica
drustva i stoga ako Zelimo bolje
drustvo u kojemu ¢e odrastati
nasa djeca, moramo kao odgojno-
obrazovna ustanova biti uz nase
roditelje kada se odgajanje u€ini
teSkim zadatkom.
Tekst: stru¢na suradnica
psihologinja
Sanja Milkovié¢ Sipek, prof
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Sto mora imati dobar prijatelj i odnose koje
zelim graditi (online ili uzivo) koja je jedna od
tema Abeceda prevencije

Patrik, ISmael, Bruno, Jan i Filip, 6.e w

Lara Londarié i Petra Sukunda, 6.a
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Ima li internet dobru i loSu stranu

"Scrollanje”
ugrozava zdravlje

U 21. stolje¢u smo svi okruzeni medijima. Njima je ¢esto vidljiva samo dobra strana, ali ima i svojih negativnih
¢imbenika. Zbog njihove lazne strane mi podinjemo vjerovati da je stvarnost i to ugrozava naSe mentalno zdravlje.
NajéeSc¢a tema jest fizi¢ki izgled koji mediji prikazuju da moramo biti savr§eni, to jako utje¢e na nase mentalno
zdravlje. Utje€e do te mjere da postajemo bolesni i ovisni o svome izgledu te do manjka samopouzdanja. Mladi
dobivaju loSe misljenje o sebi, veéina cura pocinje misliti da su debele i da nisu dovoljno lijepe. U takvim

sluajevima naj¢escée dolazi do bulimije i anoreksije.

Stvarni i virtualni svijet

Ako smo previSe na internetu i drustvenim mrezama,
dolazi do zaboravljanja stvarnosti i postajemo ovisni o
virtualnom svijetu. Zaboravljamo na8e zdravlje koje je
najvaznije. Kvari nam se vid i smanjuje logi¢no
razmisljanje, izostavljamo naSe stvarne prijatelje i vise
pri¢amo s virtualnim prijateljima, kvare nam se ocjene
i Zelja za uGenjem te ponaSanje prema drugima.
Svakodnevne obaveze, testovi, ispitivanja stvara nam
veliki stres. Pod utjecajem stresa svatko ée uzeti prvu
stvar koja nam stvara zadovoljstvo, a to je mobitel koji
sve viSe i viSe mladih te djece koristi svakodnevno.

Mala djeca koja bi trebala zdravo i neometano
odrastati, koriste mobitele i razne uredaje. Svjetlost
ekrana im moze ostetiti vid, zbog ¢ega bi mogli nositi
naocale u buduénosti. Internet Skodi maloj djeci, ali
ne u potpunosti, ako djeca gledaju edukativne i
obrazovne sadrzaje u primjerenoj koli¢ini, mogu
puno toga nauciti. Mi smo takoder kao mala djeca,
smijemo i mozemo koristiti internet u primjerenoj
koli€ini, ali nam fizi¢ko i mentalno zdravlje treba biti
najvaznije.

Lorena Erceg, Petra Sapljivi, 6.d

Saznajemo za vas

Principi
drustvenih

mreza

Drustvenim mrezama je glavni cilj zarada te samim
time sve drustvene mreze funkcioniraju na tri principa
Drustvene mreze postale su dio naSe svakodnevne
komunikacije. Tijekom vremena koje provedemo na
drustvenim mrezama one prikupljaju podatke o nama.
Drustvenim mrezama je glavni cilj zarada te samim
time sve drustvene mreze funkcioniraju na tri
principa. Prvi princip na kojem sve druStvene mreze
funkcioniraju je DRUSTVENA POTVRDA. Prirodno
zelimo Sto viSe "lajkova" i $to viSe pratitelja na
druStvenim mrezama, a s pove¢anjem tih brojki bolje
se osje¢amo. Za ovaj princip se moze reci da je "Cista"
psihologija. Drugi princip je PERSONALIZIRANI
SADRZAJ. Na temelju objava koje stavljamo na
drustvene mreze, kao i na temelju objava koje mi
"lajkamo" ili komentiramo, dru§tvene mreze
prikupljaju podatke o nasSim interesima, kao i o

N @ AL,
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Petra Sapljivi, 6.d

stvarima koje nam se svidaju. Samim time, drustvene
mreze nam prikazuju objave koje nam odgovaraju i
koje su povezane s naSim interesima. To za posljedicu
ima to da ostajemo "zatoCeni" u svojem svijetu bez
sadrzaja koji nam mogu Siriti perspektivu. S obzirom
da drustvene mreze zaraduju svakim naSim klikom,
kako bi 8to viSe zaradile prikazuju nam reklame na
koje ¢emo kliknuti ili objave koje ¢emo "lajkati". Tredi, i
zadniji, princip je NAGRADA. Svaki put kada otvorimo
neku druStvenu mrezu do¢eka nas mnostvo novih
objava. Takoder, svaki put kada osvjezimo svoju
naslovnicu s objavama pokazu nam se nove,
zanimljive objave. Tu su, takoder, i brojni podsjetnici s
obavijestima koje smo propustili. Na kraju, mozemo
zakljugiti da ova tri principa imaju za cilj to da mi
ostajemo aktivni na drustvenim mrezama.

Nika Babec, 6.d (izvor: www.medljskapismenost.hr)
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Teoloski govor o zdravlju

Briga suvremenoga ¢ovjeka o
vlastitom zdravlju biljezi
tendenciju rasta. Razlog tomu
zasigurno ¢ine niz faktora, viSa
razina samosvijesti, bolji Zivotni
standardi, razvoj znanosti kao i niz
drugih faktora. Kr§¢ansko
poimanje zdravlja, osim
antropoloske, ukljuéuje i teoloSku
dimenziju.

Definicija zdravlja Svjetske
zdravstvene organizacije 1984.
godine uz trostruku dimenziju
blagostanja: tjelesnog, mentalnog
i drustvenog, ovoj je definiciji
dodala je i Cetvrtu dimenziju:
duhovnu, "iako se poimanje
duhovnoga ovdje bitno razlikuje
od kr§¢anskog poimanja
duhovnoga koje se uvijek okrece
Bog, Sto je konstitutivni aspekt
c¢ovjekova biéa."

Teologija kao humanisti¢ka
znanost iako u svom istrazivanju
koristi metode kao i duge
znanosti, ipak kao znanost
specifi¢na je u svom polazistu,
istrazivanju pa tako i u
rezultatima. TeoloSki pristup
zdravlju, iako specifi¢an po svojoj
naravi, daje velik doprinos u brizi
za zdravlje Govjeka dajuéi jedan
drugaciji smisao i bolesti i patnji,
nudedi konkretnu pomo¢, §to je
ozbiljan kvalitativni doprinos
suvremenom drustvu (palijativna
skrb, hospiciji, komune i sli¢no)
§to mozemo gledati kao
terapeutsko poslanje Crkve
danasnjice.

TeoloSka je interpretacija zdravlja
mnogo slozZenija i ne promatra
zdravlje kao stvarnost u sebi,
nego uvijek u odnosu na
sveukupnost ¢ovjekova zivota te
spasenjsko-eshatoloSku
perspektivu. Zato se u razli¢itim
teoloskim rjeCnicima zdravlje
redovito spominje u kontekstu
bolesti, smrti, spasenja, etike i
morala." U Bibliji ne nalazimo
eksplicitnu definiciju zdravlja, no
koristeéi se biblijskom
antropologijom pokusat ¢u
pojasniti specifi¢nost teoloskog
govora o zdravlju. U
starozavjetnim tekstovima Bog je
prikazan kao onaj koji daje
zdravlje, koji je izvor zdravlja i
blagostanja (usp. Izl 15, 26; Pnz
32, 39; Lev 26, 14 - 16). Za Stari je
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zavjet dakle zdravlje znak

saveznickog zajedniStva s Bogom.

Zdravlje se u Bibliji ne odnosi na
puko tjelesno stanje ¢ovjekova
bi¢a, nego na integritet Covjeka
kao osobe, odnosno obuhvaéa
Covjeka u svoj slozenosti njegova
bi¢a, u njegovom tjelesnom,
duSevnom i duhovnom aspektu.
Hebrejska rije¢ Salom, rije¢ koja
se koristi kao pozdrav (heb. W210)
izvorno znaci mir, no njezino
znacenje je zapravo puno dublje,
ono oznacava

potpunost, ispunjenost i zdravlje.
U Novom zavjetu Isus svojim
djelovanjem bolest stavlja u jedan
drugadiji kontekst s novim
znaCenjem. Govor o
ozdravljenjima koje je ¢inio Isus
nalazimo kod svih evandelista,
najvise kod evandelista Luke, §to
ne treba Cuditi, jer je evandelist
Luka po struci bio lije¢nik.
Citajuéi izvjestaje o ozdravljenju
uoCavamo da Isus nastupa kao
onaj koji ozdravlja Citava Covjeka,
du8u, duh i tijelo. Perspektiva iz
koje Isus djeluje je eshatolosko -
spasenjska, on uz fizicko
ozdravljenje, oprasta i grijehe. On
je onaj koji ozdravlja, otkupljuje
¢itava Covjeka (usp. Iv 7, 23).
"Upravo zbog toga ozdravljenja
koja je Isus ¢inio nemaju ucinak i
znaCenje samo za ovozemaljsku
tjelesno-duhovnu dimenziju. Ta
ozdravljenja imaju uginak
spasenja ¢ovjeka od grijeha i
smrti, $to je ujedno svrhaii cilj
Kristova dolaska na zemlju (usp.
Lk 19, 10). Zato Isus spasSava
ozdravljajuci i oprastajudi
istovremeno, lijececi
bolesti (usp. Mk 5, 23;
Mk 6, 56) i otpustajudéi
grijehe (usp. Lk 7, 48).
Njegovo poslanje i
djelovanje dogada se
u snazi Bozjega
spasenja
namijenjenoga
Govjeku, a sastoji se
prije svega od
izbavljenja ¢ovjeka od
grijeha. Medutim,
konaé&no i definitivho
spasenje tek treba
doéi (usp. Mk 13, 32).
Isusovim djelovanjem
ono je stvarno

zapocelo, ali jo$ nije apsolutno
ostvareno u eshatoloskoj
dimenziji." U tom smislu mozemo
takoder reéi da Isusova definicija
zdravlja ne odreduje "samo
prou¢avanjem tijela, nego i
promatranjem cijele osobe u
njezinu sveopéem pozivu i
krajnjem odredenju”
Kad govorimo o duhovnom
aspektu ¢ovjekova zdravlja, onda
treba recéi da je grijeh onaj koji
ima razarajuéi u€inak na ¢ovjeka i
njegov odnos prema Bogu i
bliznjemu. "Zivot i tjelesno
zdravlje dragocjeni su Bozji
darovi. Treba ih razumno
njegovati, obaziruéi se na potrebe
drugih i zajedni¢ko dobro."
Cudoredni nauk traZi postivanje
tjelesnoga zivota gledajuéi ga u
kontekstu cjelokupnog
¢ovjekovog postojanja. Zdravlje i
bolest jesu stvarnosti s kojima se
Sovjek susreée, ali koje mu
predstavljaju svojstven izazov.
TeSka bolest vjerniku zna biti
ku$nja, ali duboka vjera bolesnika
pokazuje kako put ozdravljenja
ide najprije iz duse i vodi ga
prema Bogu, a bolest i patnja
mogu biti poziv na obraéenje, na
promjenu odnosa prema Bogu,
sebi i bliznjima. ,Vjera nije svjetlo
koje rasprSuje sve nase tmine,
nego svjetlo koje vodi nase korake
u noéi, i to je dovoljno za put.
Covjeku koji trpi Bog ne daje
argumente koji sve objasnjavaju,
nego daje odgovor u obliku
prisutnosti koja prati”

mag. theol. Tanja Buneta




Priprema za sadnju vrta@

Posebni razredni odjel

U dogovoru s nasim ravnateljem,
koji nam je odlugio udijeliti dio
zatvorenog Skolskog dvorista,
krenule su naSe avanture s vrtom.
Uc&enici posebnog razrednog
odjela s pomoénicima u nastavi i
ravnateljem, te uciteljicom,
zasukali su svoje rukave i napravili
»MALI VRT"

Svakom je djetetu, bez obzira na
specifiénosti u razvoju, potreban
njezan i holisti¢ki pristup kako bi
maksimalno ispunilo svoje
potencijale.

U skladu s time, odlucili smo
krenuti sa hortikulturnom
terapijom koja utje¢e na: razvoj
finih motori¢kih vjestina,
koncentraciju i razumijevanjem
prirode. Vrtlarenje je vrlo korisno
za djecu s teSko¢ama u razvoju,
pogotovo za djecu s ADHD-om i
drugim poremecajima paznje jer
pomazu usmjeravanju njihove
energije i poboljSavaju
koncentraciju. Uz to, pobuduju se
senzorni receptori koji pruzaju
djetetu moguénost osjecaja
osjetilnih iskustava i povezivanje
svih osjetila.

Tajne blagotvornog utjecaja
vrtlarenja na zdravlje

U vrtu ni¢u nove ideje - igrajudi

tijelu, zdrav duh!

se bojama, mirisima i oblicima,
razvijamo svoje kreativne
sposobnosti. Sadnjom, kopanjem,
plijevljenjem... unosimoredina
prakti¢noj, i na simboli¢koj razini.
Za razliku od situacija u
suvremenom zivotu kada Cesto
nemamo povratnu informaciju o
tome §to smo napravili i koliko
smo bili uspjesni, rad u vrtu daje
konkretne rezultate i zadovoljstvo
da smo nesto postigli.
Promatranjem kako se biljke
razvijaju postupno, iz dana u dan,
osvjeSc¢ujemo da u Zivotu ne
postoje instant rjeSenja, nego da
treba Zivjeti u skladu s ritmovima
prirode i rjeSavati probleme korak
po korak. Sav trud se i isplatio, jer
smo mogli konzumirati proizvode
(jagode, rajcice, kupus, kelj,
origano), koji su bili potpuno
zdravi, i nikli su zahvaljujudéi
rukama ucenika. Svakodnevno
obilazenje vrta i trud se itekako
isplatio. Osim vrta, odlugili smo
iskoristiti i drvo bazge u okolici
Skole, te smo napravili i pravi
domaci sok od bazge. Kad se
male ruke sloze, sve se moze, sve
se moze!

Mateja Oberling, edukacijski

rehabilitator
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Na nastavu Univerzalne sportske
Skole idem od drugog razreda.
Voditelj Skole je nastavnik Mario
Hrzenjak, a u¢enicu su: Gerendir
Noel, Gojmerac Ivano, Kovacevié
Roko, Obrovac Fran, Perkec Petra,
Super Matej, Vukovié Jan, Zdjelar
Juraj (4.b); Cvisi¢ Jakov, Geist
Keres$ Leo, Grahovac Dominik,
Horvat Petar, Kaizer Tia, Matovina
Jakov, Orozovié¢ Sara, Petrié¢ Jakov,
Predragovi¢ Luna, Valentekovié
Nora, Validzi¢ Ema, Vidovi¢ Luka
(4.c). Nastava se odrzava dva puta
tjedno u dvorani naSe Skole. Na
nastavi ug¢imo raznovrsne
sportske sportove i njihova
pravila. Na pocetku sata uvijek se
zagrijavamo. Nakon toga
nastavnik nam pokazuje vjezbe
koje éemo uciti i raditi. Ponekad
mozemo igrati sportove koje
zelimo. Tada &esto decki igraju
nogomet ili rukomet, a djevojcice
bagminton ili gimnastiku.
Druzimo se i s prijateljima drugih
Cetvrtih razreda. Veselim se tim
satovima nakon dugog sjedenja u
ucionici. Univerzalna sportska
Skola nas uéi da poStujemo
pravila u sportu te kako se lijepo i
poSteno ponasati u pobjedi i
porazu. Sport je zdrav za razvoj
svakog djeteta. Preporuéujem
svakome jer se nakon treninga
osje¢am super!

Matej Super 4.b

Univerzalna sportska Skola

Ucenici Univerzalne sportske Skole i voditelj Mario Hrzenja
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Vjezba ucenika US.
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Mentalno zdravlje djevojéica w
s

Ve

Ove se $kolske godine u nasoj
Skoli provodi projekt ,Svoja“ koji
sluzi osnazivanju djevojc¢ica u
odnosu na rodne i druge
stereotipe na internetu i
drustvenim mrezama. Projekt je
na drzavnoj razini provela
Knjiznica i ¢itaonica Grada
Preloga u suradnji s Goethe
Institutom i pod pokroviteljstvom
Agencije za elektroni¢ke medije.
Voditeljice projekta u nasoj Skoli
su knjizniCarka Vesna Zvedié i
ugiteljica engleskog jezika
Danijela Zarkovié. One su tijekom
Sata razrednika sa svim
djevoj€icama od petog do osmog
razreda provodile razlicite
radionice u knjiznici.

Filtrirana ljepota

Uc&enice petih razreda bile su
ukljuéene u radionicu ,Filtrirana
liepota“. One su razgovarale o
filterima na drustvenim mrezama,
éemu sluze, kako se osjeéaju kad
se fotografiraju s njima, a kako
bez njih. Uocile su da filteri utjeCu
na naSe shvacéanije ljepote i slozile
se da se njima treba sluziti samo
za zabavu. Na predloScima
portreta djevojaka nacrtale su
vlastite filterime srece.

Posljednja aktivnost rijekom
radionice bila je mreza podrske
kojom se Zeljelo stvoriti pozitivno i
sigurno okruzenje unutar zenskog
dijela razreda. Djevojcice su
jedna drugoj govorile §to im se
svida na onoj drugoj, zasto su
dobre prijateljice...
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) e

S ol i g

NasSe sestasice su dovoljino svoje da budu svoje

Pritisak i o€ekivanja

Temu ,Pritisak i oGekivanja“ radile
su ucenice Sestih razreda. Na
primjerima videouradaka i
fotografija s interneta i drustvenih
mreza uodile su da se na njima
prikazuju nerealne slike zenskih
tijela. Vecina je tih fotografija
fotoSopirana pa djevojke na njima
izgledaju savr§eno. Zbog toga se
obi¢ne djevojgice mogu osjecati
loSe i manje vrijedno jer ne mogu
dostici taj ideal ljepote. Isto tako,
vidjele su mnoge neuspjes$ne
primjere fotoSopiranih fotografija.
Voditeljice radionice su za
djevojgice pripremile jednu
zanimljivu aktivnost - reviju
razli¢itosti tijekom koje su na
skicama Zenskih tijela trebale
dizajnirati odjec¢u, obuéu i frizure.
Na mrezi ima i puno pozitivnih
primjera osoba i kampanja koje
promoviraju zdravu ljepotu i koje
bi djevojCice trebale pratiti.
Zakljugile su da ono Sto se
prikazuje na druStvenim mrezama
nije stvarno i da trebaju brinuti o
svome tijelu i zdravlju i da su
lijepe bas takve kakve jesu.

Kako influenceri utje¢u na nas
Sljedeca je tema bila namijenjena
sedmasicama. One su promisljale
o aktivnostima koje mogu raditi
Loffline”, ali i ,online" aktivhostima
koje ih vesele. Zivot influencera
mozda se &ini glamurozan i
zanimljiv, ali ono §to nam oni
prikazuju samo je dio njihovog
zZivota koji Zzele prikazati
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savr§enim, a zapravo to nije.
Usporedivanje naSeg zivota sa
Zivotima influencera moze dovesti
do nezadovoljstva.
Djevojcice su zakljucile da je
stvaran svijet puno zanimljiviji jer
ga provode s prijateljima i obitelji,
ljudima koji ih vole i s njima
stvaraju lijepe uspomene.
Pa Sto ako nije online
Uc&enice osmih razreda
sudjelovale su na radionici ,,Pa §to
ako nije online?". Mnogi mladi na
drustvenim mrezama objavljuju
gotovo sve §to im se u Zivotu
dogada i ne razmisljaju o
posljedicama koje biim se mogle
dogoditi. Djevojcice su
razgovarale o tome zasto je jako
vazno razmisliti o sadrzaju prije
nego $to ga objave online kako bi
zastitile sebe i svoje podatke. Sve
§to se jednom objavi, ostaje na
mrezi i ne znamo tko sve do tih
podataka moze doci. Izradile su
plakat ,Digitalna pravila“ s
informacijama §to treba, a §to ne
treba objavljivati na internetu.
Shvatile su da je ponekad
potrebno uraditi digitalni detoks,
tj. dijeliti manje objava na
druStvenim mrezama i pronadi
ravnotezu izmedu online i offline
svijeta. Svi materijali nastali
tijekom radionica bit ¢e izlozeni
na panoima u Skolskom holu
pocetkom ozujka povodom
Medunarodnog dana Zena.

Petra Pristavnik, 8.c
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Osmasice s porukama podrske —.

Pritisak i o¢ekivanja - tema u 6.b
| koje su dobile od svojih prijateljica iz razreda
i p " N
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Zupanijska smotra i natjecanje izvannastavnih glazbenih aktivnosti

Njegovanje glazbene bastine

Svaka je Skola, unutar Zupanije, imala priliku prijaviti u¢enike koji pohadaju glazbene
izvannastavne aktivnosti u kategorijama folklor, ples, sviranje, orkestar, pjevanje, zbor,

glazbeno stvaralastvo, glazbeni kviz

Zupanijska smotra i natjecanje
izvannastavnih glazbenih aktivnosti u¢enika
osnovnih 8kola u Viroviti¢ko-podravskoj
zupaniji ima ulogu poticati glazbeno
izrazavanje te prihvaéanje razli¢itosti u
nacinima glazbenog izrazavanja. Takoder
ima svrhu poticati uéenike na korisno
provodenje slobodnog vremena,
ostvarivanje §to veée kvalitete i razvijanja
pravilnog odnosa prema glazbenoj bastini
Republike Hrvatske. Povodom toga, svaka je
Skola, unutar zupanije, imala priliku prijaviti
ucenike koji pohadaju glazbene
izvannastavne aktivnosti u kategorijama
folklor, ples, sviranje, orkestar, pjevanje,
zbor, glazbeno stvarala$tvo, glazbeni kviz.
Fotografije: www.vpz.hr

‘ Kristina Mihelcic i Tihana Morovid

Ples Barbie i Ken

Brli¢i osvojili viSe zlatnih plaketa

U organizaciji Zupanijskog struénog vijeéa ugitelja
Glazbene kulture Viroviticko-podravske zupanije i
Ureda za obrazovanje, kulturu i Sport ista se odrzala
15. svibnja 2024. godine u KazaliStu Virovitica, kojoj je
ove godine domacin bila nasa Skola. Nakon himne,
uvodnog govora gde Katarine Margeti¢, voditeljice
Zupanijskog struénog vijeéa ugitelja Glazbene kulture
u Viroviticko-podravskoj zupaniji, ravnatelj nase Skole
g. lvica Tomljanovi¢ otvorio je ovogodiSnju smotru i
natjecanje. U A kategoriji jednoglasni zbor nasu su
Skolu predstavljali vjeronaucni zbor uz mentorstvo
vjerouciteljice lvone Boljev€an, mali zbor uz
mentorstvo uciteljice Jasne Mikoli¢ te pjevacki zbor
uz mentorstvo uciteljice Ildiko SeleSi Danco. Sva tri

Foklorna skupina

zbora osvojila su zlatnu plaketu. U B kategoriji
pjevanje nasu je Skolu predstavljala solistica Sara
Zeba ucenica 3.razreda te Kristina Mihel€i¢ i Tihana
Morovié u€enice 7.razreda koje su osvojile zlatnu
plaketu uz mentorstvo uditeljice lldiko Selesi Danco.
U F kategoriji folklor predstavnik nase Skole osvojio je
zlatnu plaketu uz mentorstvo uditeljice Mateje
Blazi¢evi¢ Mandié. U E kategoriji plesne skupine nasu
su Skolu predstavljali ritmika uz mentorstvo uciteljice
Ivane Ternjej Stanivukovi¢ i plesno-scenska skupina
»Hlapi¢ i Gita" uz mentorstvo uciteljice Jasenke Jurié-
Civro. Obje su plesne skupine takoder osvojile zlatnu
plaketu.

Uciteljica lldiko Selesi Dan&o
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Obiljezili Svjetski dan ¢itanja naglas

Uspjesni uéenici 2.r.

Svake godine obiljezava se
Svjetski dan ¢itanja naglas. Ove
godine smo ga obiljezili 7.2.2024.
u Gradskoj knjiznici u Virovitici.
Na natjecanju u brzom glasnom
¢itanju sudjelovali su uc¢enici 2.
razreda Vladimir Nazor Skole s
ucCiteljicom Romanom Brajkovic¢,
udenici 4. razreda Katolicke OS s
ucCiteljicom Josipom Pavlovi¢ i
moji razredni prijatelji i ja, uCenici
2.b razreda naSe Skole s
uditeljicom Jasenkom Jurié- Civro.
Svi ti u€enici vole ¢gitati bajke,
basne, igrokaze, pjesmice za
djecu, dje€je romane, stripove... Iz

svakog razreda natjecalo se po
pet uenika. 1z naSeg razreda
¢itali su: Mislav Mati¢, Roko
Androvi¢, Stella Slanac, Lara
Katalini¢ i Ena Vranek. U¢enici su
se natjecali unutar svog razreda.
2. mjesto je osvojio Roko
Androvi¢, a 1. mjesto Mislav
Mati¢. Za nagradu smo dobili
zanimljive knjige. Volim Gitati
knjige pa mi je bilo zabavno
natjecati se u brzom glasnom
Gitanju.
Mislav Matic, 2.b
Fotografija:
https.//www.knjiznicavirovitica.hr/

Zabavna igra na satu Hrvatskoga jezika

Kartanjem uc¢imo i1 ponavljamo

Nakon vjezbanja promjenjivih i
nepromjenijivih rijedi uditeljica
Renata Sudar predlozila je igru
kako bismo jos bolje naugili sve
vrste rijeci. Igra je glasila ovako:
svakome se podijele 4 karte i ako
netko ima par, uzme te dvije karte
i stavi ih na stol. Karta je morala
biti ista kao i njezin par, primjer:
lopta i imenica. Igra je bila sli¢na
“Crnome Petru®“. Nakon spajanja

Nagrada na likovhom natje¢aju uz Medunarodni dan djeteta

Poznajem
djeCja prava

Luka Rajkovié, ugenik PS Cemernica, u listopadu ove
godine sudjelovao je na likovhom natjecaju
»Poznajem djecja prava", koji je organizirala Osnovna

Skola Eugena Kumicic¢a Slatina.

Cilj natjec¢aja bio je obiljezavanje Medunarodnog
dana djeteta, poticanje djece da na kreativan nacin
izraze §to misle i osjeéaju o konkretnoj temi. Natjecaj
je bio podijeljen u dva dijela - literarno i likovno
stvaralastvo. Luka se prijavio u kategoriji likovnog
stvaralastva — od prvog do &etvrtog razreda, i svojim
radom, ,Covjek u tri rase”, osvojio prvo mjesto.

Nika Golub, 3.r. PS Cemernica

SKOLSKI GLOBUS +---nmmmmmmeeee

karata, vukle su se tude karte u
krug. Kada su sve karte bile
izvuéene iz talona, onda su se
karte izmjenjivale sve dok je netko
spario sve karte. | naravno,
nekome je ostao Crni Petar. Igrali
smo ovu igru, ugili, viezbali,
smijali se i uzivali. Bila je jako
zabavna i pouéna.
Ivano Matokovic, 6.d
Fotografija — Lea BlaZevic, 5.d
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razvija dramske vjestine

Dramski studio u KazaliStu
Virovitica po¢ela sam pohadati s
deset godina i atmosfera mi se
vec¢ od prvog dana svidjela.
Dramski studio otvoren je za svu
djecu i mlade razli¢itih uzrasta
pruzajuéi im priliku da igrom i
improvizacijom razviju svoje
dramske vjestine. Vodi ga
Snjezana Langié, koja nas svojim
iskustvom i energijom motivira da
razvijemo svoje talente i zavolimo
kazaliste. UCi nas raznim
glumackim tehnikama te kako da
sigurnije stupimo na pozornicu. Iz
nase su Skole polaznici Mia
Vezmarovié, Lea Palatinus§, Nika
Rajkovi¢, David Kolesari¢, Jan
Skvari¢ i Isidora Pukié.
Pripremama za predstave sve se
vi§e upoznajemo i zblizavamo.
Dramski studio postao je mjesto
gdje dijelimo zajednic¢ke trenutke,
podrzavamo se i stvaramo nova
prijateljstva. Upisi u Dramski
studio obi¢no se organiziraju
pocetkom Skolske godine kada s
veseljem doc¢ekujemo nove
¢lanove!

Doris Mihaljevié, 8.d

Detalj s probe u Kazalistu Virovitica

Sudionici Dramskog studija sa SnjeZanom Lancic

BivSi u€enici nase Skole — danas poznati mladi glumci

UMJernosec Je LIJekK za pusu

Privuklo me to Sto gluma nudi, a to je da se nikada ne prestanemo igrati

Silvio Svast

Ono §to me najviSe privuklo glumi i kazali$tu je sloboda koju osje¢am kada sam na sceni. Privuklo me to §to
gluma nudi, a to je da se nikada ne prestanemo igrati. Takoder, jako je zabavno na sat vremena postati netko
drugi. Od vrti¢ke dobi gluma je bila prisutna u mome Zzivotu. Imao sam srece §to su tete u vrti¢u i uciteljice u Skoli
prepoznale moj talent za glumu i uputile me u tom smjeru. Bio sam uplasen, ali isto tako i znatizeljan. Zanimalo
me kako je to, kada sam vidio da nije tako strasno, zaljubio sam se u kazaliste.

Monika Duvnjak

Glumi me privuklo to $to u teatru, kao i kroz mnoge druge oblike umjetnosti mogu dozivjeti katarzu. Umjetnost je
lijek za duSu. Sestra mi je savjetovala da odem na prijamni ispit. lako sam mislila da je luda, ta misao me
neprestano zaokupljala pa sam pronasla neke monologe i pjesme koje sam izgovarala peruci sude ili spremajuci
se za izlazak. Po¢ela sam njezno buditi glumicu u sebi i ona je nastavila Zivjeti, obuzimati me, otkrivati slojeve za
koje nisam niti znala da postoje u meni. Vjerujem da ¢e tako biti dokle god Zivim. Divno mi je biti instrument uz
pomo¢ kojeg mogu ispri¢ati raznovrsne price. lako nisam bila dijete dramske i LiDraNa, sada kada vratim film
unatrag, vidim da sam oduvijek nosila kazaliSte u sebi samo toga nisam bila svjesna. Kada sam na prijamnom
ispitu prvi put stala na pravu scenu u Dje¢jem kazali§tu Branka Mihaljevi¢a u Osijeku, osjeéaj je bio jednostavno
poseban i znala sam da mi govori da ovdje pripadam. To je bilo to.

Mateo PSihistal

U kazali§tu sam, kako bi se reklo ,igrom slugaja”, od malih nogu, jer mi je otac zaposlen u Kazali§tu Virovitica pa je
tako i mene &esto ,,povukao” da idem s njim. Jo$ od svoje najranije dobi sam se bavio glumom i stvarima
vezanima za nju. Privuklo me to §to se u kazaliStu sve dogada upravo u trenutku kada mi gledamo i nema montaze
kao Sto je to u filmu. Ja zapravo nikad nisam ni postao glumac, zaposlio sam se u kazali§tu tijekom pohadanja
studija i dobio priliku da se oprobam u funkciji “inspicijent/organizator” Kazalista Virovitica. Odluc¢io sam napustiti
studij i prihvatiti posao koji sam ve¢ radio za vrijeme studija. Do sada sam, otkad sam zaposlen kao inspicijent,
imao priliku sudjelovati u tri predstave kao izvoda¢ od kojih je najuspjesnija “Bajka sva od Sec¢era” s kojom sam
imao Cast igrati i uhvatiti se u koStac s lutkarstvom. ,,Pala” nam je i nagrada za najbolju kolektivhu animaciju za
koju mogu rec¢i da sam i viSe nego ponosan na cijelu na8u kazaliSnu ekipu i ansambl. Moje prvo iskustvo s
kazaliStem je bilo 2009. g. kada sam, sa nepunih 9 godina, pro$ao na audiciji za ulogu malog princa u predstavi
»Mali princ” u reziji Drazena Ferendine. | tu je sve pocCelo, ali eto, na kraju nisam postao to §to sam mislio da ¢u
biti od malena, ali u kazaliStu sam i povremeno glumim tako da se, mogu to tako reéi, lako nosim s tim.

Doris Mihaljevic, 8.d
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U vrijeme doSaséa

AKTIVNO | ZDRAVO

Nije lako zbrojiti i iskazati osje¢aje kada sve prsti od radosti

| padovi su dio ucéenja Nika Mudrov¢éic

Advent u Virovitici Skola na ledu

Skolski sportski savez Viroviti¢ko-
podravske Zupanije u suradnji

sa Turisti¢kom zajednicom grada
Virovitice uéenicima su omogudgili
kvalitetan sportski program koji
potice tjelesnu aktivnost, razvija
motori¢ke sposobnosti, gradi
timski duh i pruza zabavu na ledu.
Besplatna Skola klizanja
organizirana je za u¢enike malih
podruénih Skola u Rezovackim
Kréevinama. Nas ravnatelj lvica
Tomljanovi¢ dogovorio je
autobusni prijevoz do Virovitice i
mi smo se bez mnogo
razmi$ljanja nas8li na ledu
gradskog klizalista. Opremljeni

kacigama, rukavicama,
primjerenom odje¢om i
klizaljkama napravili smo prve
korake na ledu. Nije bilo lako, ali
uz pozorno sluSanje uputa
ucCitelja Dubravka proklizali smo.
Uzivali smo, jako dobro se zabavili
i puno puta pali, ali svismo se
spretno ustajali i nastavili s novim
koracima i nespretnim, slu¢ajnim
piruetama. Nije bilo odustajanja i
predaje, jedni druge smo
ohrabrivali, ali i jedni u druge se
sudarali dok nismo naudili slatkim kolagima, Sarenim
prikogiti. U natjecanju po lampicama, radost je narasla u
skupinama nije bilo vazno tko ¢e srcu.
brze ili ljepSe veé tko ée najmanje Vanessa Perkovié, 4. razred PS
Rezovacke Kréevine
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puta zaplivati na ledu. Nismo bili
ni umorni niti nam je bilo hladno.
Mislim da ¢éemo zauvijek pamtiti
ovo posve novo iskustvo. Nije lako
zbrojiti i iskazati osjeéaje kada sve
prsti od radosti. Nakon Skole
klizanja obisli smo prekrasno,
blagdanski ureden na$ grad.
Odmorili smo se i ugrijali uz fini
topli aj te se sretno vratili u nada
selo. Dugo ¢éemo jo$ pric¢ati o
ovome dozivljaju. Naugili smo da
radost nije u velikim poklonima,

Jure | Prasnjavko

U rujnu 2024. dobio sam lektiru po imenu ,Prasnjavko®. U
dogovoru s roditeljima, svaki sam dan &itao po jednu stranicu i
prepri¢avao ono §to sam toga dana saznao. Svakog dana
knjiga je postajala sve zanimljivija jer sam u prepri¢avanju, kao
usporedbu, koristio situacije iz svakodnevnog zivota. Cijela
obitelj uzivjela se u pri¢u te smo svi zajedno stvorili empatiju
prema malome usamljenom patuljku kojemu su jedina sre¢a i
utjeha bile odbacene i zaboravljene stvari, a koje su njemu
samom izazivale zadovoljstvo. Bila je kiSna subota, a knjiga je
stajala na stolu s otvorenom stranicom na kojoj Prasnjavko na
ki§i pokuSava spasiti odbacene stvari na ulici. Medu njima je
bio i Prasnjavkov prijatelj klaun u obliku ruéne lutke. U jednom
trenutku mama je predlozila da napravimo tog klauna kako bih
i ja osjetio on $to je Prasnjavko osjetio u igri s tom igrackom.
Potrazili smo ¢arape i predmete koji bi mogli upotpuniti
igracku, potom smo podijelili posao te lijepili i bojali. Tako je
klaun, na kraju, postao igracka koja ¢e ostati lijepa uspomena
na proc¢itano knjizevno djelo.

Jure Vukelic, 2.c : : . .
ure Vukelic, 2. ¢ i Prasnjavko

"1 s nasim slasticama

- AT e .
ﬂ Vljest o slatkom satu u 5.b ubrzo se prosmla i udruge pete

razrede pa je i 5.d odluCio svoj sat proucavanja komparacije
zasladiti tortama

Koliko uzbudenija i veselja na satu, pozvali smo i
ravnatelja na sat (dec¢ki su ga pozvali na korporaciju
pridjeva jer jo$ nisu usvojili pojam). Bilo je smijeha jer
oni i ne znaju §to znadi ta rije€. Nas sladak stol bio je
zaista pun. Usporedujudéi slastice, naugili smo
stupnjeve pridjeva. Vijest o slatkom satu u 5.b ubrzo
se proSirila i u druge pete razrede pa je i 5. d odluc¢io
svoj sat prouCavanja komparacije zasladiti tortama.
Usporedivali smo slatkoéu triju torti i nisu smo se
mogli odlugiti koja nam je najbolja. Bile su to ferrero |
torta, mileram i ledeni vjetar. Zapravo, zaklju€ili smo -
da nam se sve svidaju. Bas je slatko zapo¢eo dan u
novom radnom tjednu. Vjerujemo da su svi lako " m
naudili komparaciju pridjeva uz kuSanje slastica. A 1
kako smo naucili, pokazat ¢emo vrlo brzo u pisanoj i |
provjeri. Nadamo se slatkim ocjenama kakve su bile
nade paladinke, rolati, kiflice, Sokokeksi i torte. i
. Iskra IvCek i Petra Kis, 5.b

- m
-~ é Koliko novih pOJmovaI Komparacija, pozitiv,
i komparat|v superlativ, nepravilna komparacija.
Koliko toga ima o tim pridjevima? Tek §to smo naugili
sklonidbu pridjeva, do€ekali nas nekakvi stupnjevi,
stupnjevanje, pravila o tvorbi, iznimke, glasovne
promjene. Uh, zaSto je ta na8a gramatika toliko
komplicirana? Prougavanje stupnjevanjaili
komparacije zapoceli smo prezentacijom u kojemu je
nastavnica Renata Sudar pokazala tri fotografije vrlo
primamljivih kola¢a kako bi nam objasnila da se oni
jednostavno razlikuju po slatkoéi - ne moze biti
jednostavnije - sladak, sladi, najsladi kolag. | u tom
renutku pada nam na pamet ideja. Pitamo mozemo li
na sljededi sat donijeti kolace ili jo$ bolje palacinke pa
da mi to usporedimo kuSajuci slastice koje svi
oboZzavaju. | dogovor je pao! Sljedec¢i smo sat
proucCavali komparaciju s naSim slasticama, ali je i
nastavnica donijela palaginke s razli¢itim namazima.

scodc e . VR e c he




Meduzupanijski struéni skup za struéne suradnike knjizniéare

Cjelodnevna skola i skolska knjiznica

U OS IBM odrzan je
Meduzupanijski struéni skup za
stru¢ne suradnike knjizni¢are
Bjelovarsko-bilogorske, Sisacko-
moslavacke i Viroviti¢ko-
podravske zupanije. Tema je bila
»Cjelodnevna Skola i $kolska
knjiznica“. Skup je organizirala
Adela Granié, viSa savjetnica za
struéne suradnike Skolske
knjizni¢are u Agenciji za odgoj i
obrazovanije, a voditelji su bili
Mira Barberié, Mirjana Cubakovié
i dr. sc. Josip Strija, voditelji
Zupanijskih struénih vijeéa
spomenutih zupanija. Radni dio
Skupa otvorio je doc. dr. sc. lvan
Uldrijan s Hrvatskog katoli¢kog
sveudiliSta u Zagrebu s
predavanjima ,Mo¢ medija u
obrazovanju: Integracija medija u
suvremenu nastavu” te ,Mediji i
umjetna inteligencija: od
informacije do dezinformacije”.
Predavanje pod nazivom ,Vjestine
asertivno-empatijskog
komuniciranja u izazovnim
situacijama i medijska
pismenost” odrzala je izv. prof. dr.
sc. Irena Sever Globan s
Hrvatskog katolickog sveuciliSta u
Zagrebu. Uslijedile su radionice,
predavanja i primjeri dobre prakse
rasporedeni u pet sesija. Marija
BlaZevié¢ iz COOR-a Virovitica i 0S

U OS IBM odrzan je
MeduZzupanijski struéni skup za
stru¢ne suradnike knjizni¢are
Bjelovarsko-bilogorske, Sisa¢ko-
moslavacke i Viroviti¢ko-
podravske zupanije. Tema je bila
»Cjelodnevna Skola i Skolska
knjiznica". Skup je organizirala
Adela Granié, viSa savjetnica za
struéne suradnike Skolske
knjizni¢are u Agenciji za 0odgoj i
obrazovanije, a voditelji su bili
Mira Barberi¢, Mirjana Cubakovié
i dr. sc. Josip Strija, voditelji
Zupanijskih struénih vijeéa
spomenutih zupanija. Radni dio
Skupa otvorio je doc. dr. sc. lvan
Uldrijan s Hrvatskog katoli¢kog

sveudciliSta u Zagrebu s
predavanjima ,,Mo¢ medija u
obrazovanju: Integracija medija u
suvremenu nastavu” te ,Mediji i
umjetna inteligencija: od
informacije do dezinformacije”.
Predavanje pod nazivom ,Vjestine
asertivno-empatijskog
komuniciranja u izazovnim
situacijama i medijska
pismenost” odrzala je izv. prof. dr.
sc. Irena Sever Globan s
Hrvatskog katoli¢kog sveucilista u
Zagrebu. Uslijedile su radionice,
predavanja i primjeri dobre prakse
rasporedeni u pet sesija. Marija
BlaZevié¢ iz COOR-a Virovitica i 0S

Ugiteljice Sanja Sakal i Maja Grdi¢ postale uciteljice savjetnice

Promicu izvrsnost u ohrazovanju

Nakon pet godina posveéenog rada, uditeljice
mentorice Sanja Sakal i Maja Grdié ostvarile su
znacajan iskorak u svojoj karijeri, unaprijedivsi svoje

zvanje u uditeljice savjetnice.

Sanja Sakal postala je uditeljica savjetnica u podrudju
razredne nastave, dok je Maja Grdi¢ postigla isto
zvanje u podrucju engleskog jezika. Ova prestizna
zvanja rezultat su njihovog kontinuiranog rada,
zalaganja i usavrSavanja, kako u unapredenju

Skole. Njihova posvecenost odituje se u brojnim
projektima, edukacijama i inicijativama kojima su
podizale standarde poucavanja te pruzale potporu

kolegama. Ovaj uspjeh ne predstavlja samo osobno

vlastitog pedagoskog rada, tako i u doprinosu razvoju

postignuée, vec¢ i priznanje vaznosti njihove uloge u
obrazovnom sustavu. Sanja i Maja nastavljaju biti
inspiracija svojim uéenicima i kolegama, promi¢ugi
izvrsnost u obrazovaniju.

Masa Kozi¢ Petrinovié, mag.prim.educ., ucitelj mentor
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Struéno usavrSavanja ucitelja

Primjeri dobre prakse

Suradnja ugitelja medu svim
Skolama Viroviti¢ko-podravske
Zupanije ostvaruje se na stru¢nim
vije¢ima. Jedan oblik stru¢ne
suradnje Zupanijska su vije¢a
izvannastavnih aktivnosti na
kojima ugitelji pripremaju razlidite
teme iz svojih kurikula. Na taj
nacin predstavljaju primjere
dobre prakse. Ugiteljica
Engleskog jezika Danijela
Zarkovié odrzala je predavanje i
radionicu na Zupanijskom vijeéu
izvannastavnih aktivnosti u
Gradskoj knjiznici i ¢itaonici
Virovitica s temom -
Erasmus+Ka1 C.A.R.E.- Children
are raising education, a ugiteljica
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Eca Oluié¢ i Vesna Zvecic
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Hrvatskoga jezika Renata Sudar
predavanje s temom Igra je dio
odrastanja kako bi predstavila
Skolski projekt koji je proveden u
nasoj Skoli. Sadrzaji tema bili su
zanimljivi i poticajni s mnoStvom
ideja za neke nove aktivnosti i
projekte. Jo§ jedan projekt pod
nazivom ,150 godina Ivane Brli¢-
MaZuranié"“ predstavile su Vesna
Zvecic, struéna suradnica
knjizniGarka i Jelica Oliu¢,
uditeljica razredne nastave.
Dominik Koletié¢, 6.d

Renata Sudar predstavija projek

| Danijela Zarkovi¢ govori o Erasmusu

———
——— "'J."""_ “_*_:.;_...

LA - Sanja Sakal

Uciteljica Maja Grdi¢
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Novo/staro lice nase skole

Djela lvane Brlié-Mazuranié na satu Informatike

oje ime je Mateja
Oberling. Posljednjih 10
godina radila sam u

posebnom razrednom odjelu kao
ucitelj edukacijski rehabilitator.
Od nedavno radim na mjestu
struénog suradnika. Sigurno se
pitate §to znadi i §to radi
edukacijski rehabilitator.
Odgovori se kriju u nastavku.
Edukacijski rehabilitator ili raniji,
poznatiji naziv, defektolog, je
osoba koje je zavrsila
Edukacijsko-rehabilitacijski
fakultet i Skolovala se zarad s
djecom s posebnim odgojno -
obrazovnim potrebama.

Sto takva osoba radi u $koli i koja
je njegova uloga? Funkcija
edukacijskog rehabilitatora je
osiguravanje specifi¢ne odgojno-
obrazovne podrske u¢enicima s
teSko¢ama u razvoju i u€enju.
Predlaze sadrzaj i metode rada za
individualne odgojno - obrazovne
programe sukladno
dijagnosticiranom stupnju i vrsti
razvojnih tedkoca/
specifi€nostima funkcioniranja.
Aktivno sudjeluje u unaprjedenju
rada 8kole i poti€e uvodenje i
primjenu novih metoda rada s
u¢enicima s teSkoéama. Sve je
viSe razli¢itih uzroka i vrsta
teSkoca i o8tecenja koje danasnji
ucenici imaju, a sve je izrazenija i
potreba za diferenciranom
nastavom koja ¢e pokuSati
zadovoljiti individualne potrebe
svakoga djeteta, stoga edukacijski
rehabilitator treba istodobno
pruzati podr§ku u¢enicima s
teSko¢ama, njihovim ugiteljima,
vr§njacima i roditeljima.
Neposredan rehabilitacijski rad
jedan je od najvaznijih poslova
edukacijskoga rehabilitatora, a
ostvaruje se u vidu individualnog
rada, rada u paru ili u skupini s
ciliem ublazavanja i uklanjanja
teSkoca u ucenju, ponasanju i
socijalizaciji. Neposredni rad
ostvaruje i s u¢enikovim
vr§njacima nastojeci ih
senzibilizirati za potrebe djece i
osoba s teSko¢ama. Kontinuiranu
suradnju ostvaruje i s u€iteljima,
pruzajuci im pomoc¢ i podrSku u
rieSavanju svakodnevnih

Mateja Oberling

odgojno-obrazovnih problema.
Opservira funkcioniranje uéenika
s razvojnim teSko¢ama tijekom
nastave, s ciljem identifikacije
uzroka i pronalazenja optimalnih
strategija podrSke za u¢enike kod
kojih je detektirana odredena
teSkoc¢a. Roditelje savjetuje i
osnazuje za primjeren rad s
djetetom kod kuée te ih poducava
0 vaznosti ostvarivanja odgojno-
obrazovne inkluzije. Da bi se
utvrdio primjereni oblik
Skolovanja koji ¢e optimalno
zadovoljiti potrebe ucenika s
teSkoc¢ama, rehabilitator treba
ostvariti suradnju s u¢enikovim
roditeljima, upoznatiih s
psihofizickim stanjem i
potrebama djeteta, a zatim uputiti
u€enika na stru¢nu obradu.
Edukacijski rehabilitator suraduje
s ¢lanovima Skolskoga
povjerenstva te zajedno formiraju

|-

prijedlog primjerenoga oblika
Skolovanja za ucenike s
teSkocéama. Sudjeluje i u
utvrdivanju spremnosti Skolskih
obveznika za polazak u prvi razred
jer se tako detektiraju rizici za
razvoj teSkoce koji se,
pravodobnom rehabilitacijskom
intervencijom, mogu znatno
umanijiti ili makar ublaziti. U naSoj
je domovini 80-tih godina
pro$loga stolje¢a zapoceo proces
integracije u¢enika s teSko¢ama u
razvoju u redovni odgojno-
obrazovni sustav. lako je takav
oblik uklju€ivanja imao brojne
nedostatke, bio je prvi korak
prema onomu Sto danas
nazivamo inkluzijom. Pojam
inkluzija podrazumijeva
uklanjanje predrasuda prema
teSko¢ama u cijelome drustvu, a
bitnu ulogu u tome procesu imaju
upravo edukacijski rehabilitatori.
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Samuel Hai¢, 5.d

Program MS Word je popularni
program za obradu teksta. U tom
Sudesnom programu mozete
raditi $to god pozelite, od
sastavaka i raznih drugih tekstova,
sve do slikopri¢a i grafi¢kih
prikaza. Uz malo muke i truda,
mozete dobiti tekstove koji
vizualno privla¢e paznju. Na
dodatnoj nastavi iz informatike
nasa nastavnica nam je zadala da
u MS Word-u izradimo slikopri¢u
o nekom knjizevnom djelu lvane
Brlic-Mazurani¢. Naravno to nije
bio lak zadatak, ali za nas sve je
lako i moguée. Odmah smo
krenuli na posao. Dogovorili smo
se tko ¢e koje knjizevno djelo
pretvoriti u slikopri¢u. Samuel je
odlugio pretvoriti pridu Cudnovate
zgode Segrta Hlapi¢a u slikopricu,
David se odlucio za zbirku
pripovijedaka i pjesama Valjani i
nevaljani, Karlo se odlugio za
pjesmu Pred ispit, a ja sam
odlugio pretvoriti u slikopriGu
bajku Kako je Potjeh trazio istinu.
Da bismo mogli napraviti
slikopri€u, morali smo sazeto
prepricati djelo koje smo odabrali
ili napisati odlomak ili pjesmu. Na
kraju smo dodavali ilustracije
kako bismo stvorili cjelovitu pri¢u
koja Citatelje vodi kroz dogadaje.
Nakon tri tjedna napornog posla,
slikopri¢e su napokon bile
dovrSene.

Dominik Koleti¢, 5.d

Dobro poznavanje lvaninih pri a

Povodom 150. rodendana Ivane
Brlic-Mazuranié u Skolskoj je
knjiznici odrzan kviz znanja za
ucenike sedmih razreda. Tema
kviza bile su ,,Pri¢e iz davnine*
koje su sedmasi tijekom godine
¢itali kao lektiru. Natjecali su se
timovi svih sedmih razreda, a u
svakom je timu bilo po troje
ucenika. To¢nost odgovora pratile
su ¢lanice Knjizni¢arske skupine
koje su bile u ulozi sudaca. Svi su
razredi pokazali jako dobro
poznavanje lvaninih pri¢a (svi su
imali oko 80% to¢nih odgovora)
iako su pitanja bila prilicno teSka.
Olja Radulovié, 8.e

Natjecatelji i sutkinje u kvizu znanjal.
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Medunarodni mjesec Skolskih knjiznica™
TN (e -

Zadnjeg petka u mjesecu
listopadu u nasoj Skolskoj
knjiznici svake se godine odrzava
knjigolov. To je natjecanje u
pronalazenju knjiga na policama
tako da se koriste kartice s
podacima o knjizi. Ove je godine
odrzano vec petnaesti put. U
njemu je sudjelovalo tridesetak
uCenika petih, Sestih i sedmih
razreda. Knjigolov je osmislila
nasa knjizni¢arka, a prvi je odrzan
2. travnja 2009. godine povodom
Medunarodnog dana djecje

knjige. U njemu su sudjelovali
¢lanovi ,Malih knjizni¢ara“.
Natjecanje se jako svidjelo
ucenicima pa je iste godine
ponovljeno u listopadu, kad se
obiljezava Medunarodni mjesec
Skolskih knjiznica. Otad se
organizira svake godine. Nije se
odrzao samo 2020. i 2021. godine
zbog pandemije korona virusa. U
knjigolovu sudjeluje 32
natjecatelja koji igraju u jedan na
jedan. To je igra na ispadanje pa
pobjednik dvoboja nastavlja

Noé¢ knjige obiljezili turnirom u drustvenoj igri

Pitanja na karticama bila su o Ivani Brli¢-MazZuranic i
,Cudnovatim zgodama Segrta Hlapi¢a“

No¢ knjige ove smo godine u
knjiznici obiljezili turnirom u
drustvenoj igri Sovica mudrica.
Pitanja na karticama bila su o
Ivani Brlic-Mazuranié i
,Cudnovatim zgodama $egrta
Hlapi¢a“. Na turniru su se
natjecali predstavnici u€enika iz
svih treé¢ih razreda. U¢enici su
jako dobro odgovarali na pitanja.
RjeSavali su i razli¢ite smijeSne
izazove. Morali su se pretvarali u
tenisaca, knjigu, kokodakali su,
skakali, stajali na jednoj nozi... Svi
su se dobro zabavili, a prvo
mjesto je osvojila Tamara Kulej iz
3.c razreda.

Lucija Purasevic, 4.b
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Tea, Ema i Jona su nasi najuspjesniji knjigolovei

natjecanje i bori se se s novim
protivnikom u sljede¢em krugu.
Igra je vrlo zabavna, a za pobjedu
je potrebno puno znanja, brzine,
ali i malo srec¢e. Na posljednjem,
15. knjigolovu bilo je jako napeto.
Navijaci su jako navijali za svoje
prijatelje pa smo imali osjec¢aj da
smo na sportskom stadionu, a ne
u Skolskoj knjiznici. Najbolja
knjigolovka ove je godine bila Tea
Oberling iz 5.c. Drugo mjesto
osvojila je Ema Durdevi¢ iz 6., a
tre¢e mjesto Jona Truhlaz iz 5.d.

Mia Marjanovic, 6.d
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Pricaj mi...
Mijesec hrvatske knjige 2024,

15. listopada - 15 studenoga

U naSoj je 8koli organizirano nekoliko zanimljivih aktivnosti

Mjesec hrvatske knjige svake se
godine obiljezava od 15. listopada
do 15. studenog. Ove je godine
posvecen priCama i
pripovijedanju. U na8oj je Skoli
organizirano nekoliko zanimljivih
aktivnosti...

U knjiznicu ulaz zabranjen!

Na samom pocetku Mjeseca
hrvatske knjige u Skolskom je holu
uc€enike prvih i drugih razreda
posjetio Luka Ci¢a, §kolski
knjizniéar koji radi u OS Gradina.
Knjizni¢ar Luka jako voli pri¢e pa
je naSim ucéenicima ispri¢ao pricu
»U knjiznicu ulaz zabranjen!“ o
nesta$nim zmajevima koji rade
nered u knjiznici. Pri¢a je bila jako
smijeSna i svi su u€enici rado
sudjelovali u pripovijedanju.

Kamen do kamena... pri¢a
Knjizni€arka Vesna Zvegi¢ u nasoj
je knjiznici odrzala radionicu za
ucenike 2.a razreda. U&enici su
zavezanih ogiju izvlagili
kamencice pricalice iz arobnog
kov€ega. Na kamenci¢ima su bile
sli¢ice s likovima iz bajke,
prijevoznim sredstvima, ku¢éama,

biciklima, stablima, vremenskim
prilikama... U&enici su poredali
kamengci¢e i pomocu njih zapisali
i predstavili svoje neobicne price.

Spasi knjigu, daruj joj dom!
Tijekom Mjeseca hrvatske knjige
u na8em su Skolskom holu bile
izlozene otpisane oSteéene knjige
iz 8kolske knjiznice. Svi
zainteresirani ugenici i
zaposlenici mogli su ih ,udomiti*
kako bi ih jo§ jednom progitali.
Udomljeno je oko dvjesto knjiga.
Korina Stosic, 8.e

™ "
Ucenici 2.a predstavijaju svoje price
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Projekt poticanja ¢itanja

Upecaj se na knjigu

U Skolskoj je knjiznici krajem Skolske godine odrzana zavrsnica
projekta na kojoj je prikazano dvadeset najboljih videomamaca

Ah, taj pubertet

trbuh i svi me Zivciraju nekoliko dana. Taj dio ne volim.
Ne volim ni veéinu ostalih stvari koje se dogadaju
mom tijelu. Ono §to volim u pubertetu je druzenje s
prijateljima, ali sam shvatila da i tu moram biti
oprezna. Nisu mi svi najbolji prijatelji, ali i to sam

Imam dvanaest godinai u pubertetu sam. Svi mi
govore da je to dio odrastanja i faza koju moram proéi.
Jedva ¢ekam da prode! Promijenio mi se ukus za
glazbu i gledam drugadije serije. Manje se igram, a
viSe provodim vrijeme na mobitelu. Mama je rekla da

U na$oj se knjiznici tijekom cijele Skolske godine 2023./2024. provodio projekt poticanja ¢itanja ,Upecaj se na
knjigu“. U njemu su sudjelovali uéenici od petog do osmog razreda. Tijekom izbornog lektirnog mjeseca sami su
birali knjige koje ée ¢itati. Za njih su izradivali preporuke za ¢itanje u obliku videomamaca. Njihovi su radovi
prikazani na satu Hrvatskoga jezika. Ugitelji su izdvojili najboljih nekoliko iz svakog razrednog odjela, a zatim je
povjerenstvo izabralo najbolje na razini Skole.

ZavrSnica projekta odrzana u knjl?n/'C/l
i - oy r.

Knjizni¢arka je pokazala virtualnu zbirku videomamaca koje su dosad
izradili nasi uCenici i pomocu kojih ¢e novi ¢itatelji modi birati knjige za
Gitanje. Ucenici su u maloj anketi projekt jako dobro ocijenili pa se

nastavlja provoditi i ove Skolske godine.

Kristina MihelCic, 8.b

Predavanje dr.sc. Anite Peti-Stanti¢

Zasto | Sto danas citati

Odgovor na ovo pitanje
ucenicima sedmih i osmih
razreda dala je Anita Peti-Stanti¢
tijekom predavanja koje je odrzala
u Skolskoj knjiznici. Anita Peti-
Stanti¢ profesorica je na
Filozofskom fakultetu u Zagrebu.
Citanje joj je velika strast i bavi se
njegovim promicanjem kod
najmladih, ali i onih starijih
Citatelja. Smatra da moramo ditati
razliCite tekstove. Rekla je da vec¢
petnaest minuta ¢itanja dnevno
moze uciniti veliku razliku u
nasem mozgu u odnosu na to ako
ne &itamo jer Citanje bogati nag

rie¢nik, razvija suosjecanje,
osnazuje kriticko misljenje,
opusta i stvara uzitak. Citanje je
poput bilo kojeg drugog sporta pa
je za poboljSanje vjestine &itanja
potrebna motivacija, znatizelja i
mnogo, mnogo vjezbe. Istaknula
je i vaznost Citanja slikovnica koje
nisu namijenjene samo maloj
djeci, ve¢ i odraslima jer iz njih
mogu puno toga nauditi. Na kraju
druzenja u€enicima je
preporucila nekoliko zanimljivih
popularnoznanstvenih knjiga
primjerenih njihovoj dobi.

Glorija Miholic, 8.c

U 8kolskoj je knjiznici krajem
Skolske godine odrzana zavrSnica
projekta na kojoj je prikazano

dvadeset najboljih videomamaca, a

zatim su u Cetiri kategorije
nagradeni oni najbolji:

. razred

. mjesto - Ema Purdevi¢, b.e

. mjesto - Ivor Mareni¢, 5.a
. mjesto — Karla Burdevié, 5.e

. razred

. mjesto - Gabvriel Cabunac, 6.

. mjesto - Pia Spoljari¢, 6.e

. mjesto — Noa Cvisi¢, 6.d

. razred

. mjesto — Ana Katarina Ko$i¢, 7.a
. mjesto - Ema Berlan¢i¢, 7.d

. mjesto - Doris Mihaljevi¢, 7.d

. razred

. mjesto — Antonela Kastaneti, 8.d
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. mjesto - Petra Brajkovi¢, 8.d

Anita Peti-Stanti¢ u Sarobnoj fotelji za
price u knjiznici l ’ f
g - -,] .
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. mjesto — Leonarda Antunovié, 8.e

sam bezobrazna i da odgovaram, iako ni sama ne
znam §to to znadi. Moram odgovoriti ako mi se
postavi pitanje, a ako ne odgovorim, ni to nije dobro. U
redu, priznajem da znam §to znaci kad odgovaram,
samo volim zezati mamu. Prije dvije godine sam
dobila prvu mjesecnicu i od tada me svaki mjesec boli

morala naugiti na svojim greSkama. ViSe ne skatem
na dvoriStu zbog nove igracke, nego zbog ljubauvi. |
dalje je to moja mala tajna. Mozda taj pubertet i nije
tako lo8. S obzirom na zbrku u mojoj glavi, znam da
kroz njega ne prolazim sama.

Dora Reit, 7. d

Moj influencer je Ivica Tomljanovi¢. Ja bih mogao biti influencer zbog svoje
upornosti. Imam crnu majicu. Kosa mi je uredna. Sretan sam. Za sebe mi je
teze pisati komentar. Ne objavljujem svoje fotografije na drustvenim mrezama
pa ne gledam komentare.

Tvrtko Tomljanovic, 7.d

Moj influencer je Ana Marija Markovic¢. Ja bih mogla biti neciji
influencer zato $to volim sport i od malena se bavim raznim
sportovima. lzvjeStavala bih i komentirala sportske dogadaje. Tata mi je
nastavnik tjelesnog, tako da bih njega pitala za savjete. Mislim da sam
dobra sportaSica i to volim kod sebe. LakSe mi je pisati o sebi, nego o
drugima. Komentari su ponekad dobri, a ponekad loSi.
Magdalena Super, 7.d

sam mastovit i kreativan. Visok sam. Dobar sam ucenik. PoStujem roditelje.
Imam tih i smiren glas. Imam lijepu kosu. Bilo mi je teze pisati pozitivhe
komentare za sebe nego za druge. Uo¢avam pozitivhe komentare na slikama

IZ NASE PERSPEKTIVE

prijatelja i drugih osoba.
Noa Cvisié, 7.d

Moj influencer je Marko Kofs. Ja bih mogao biti neéiji influencer zbog svoje
kreativnosti i maste. Izgledam sretan. Nosim omiljenu majicu. Imam urednu
frizuru, veseo pogled. Izgledam samouvjereno. Bilo mi je teze pisati pozitivhe

komentare za sebe nego za druge. Ne objavljujem svoje slike na internetu. Na
slikama svojih prijatelja uo¢avam pozitivhe komentare, a kod nepoznatih
osoba vec¢inom negativne.

Marko Strazzabosco, 7.d

61



Marija Bajt, 5.d

Vrsta filma: animirani film.

Godina proizvodnje: 2024. godine.
Kratak sadrzaj: u novom filmu
Jlzvrnuto obrnuto 2" dobili smo
nove emocije, kao tjeskoba, sram,
dosada i zavist. Zna€enje filma:
emocije su dio naSeg Zivota i
svakodnevno se mijenjaju.

Poruka filma: cijeli zivot se u¢imo
nositi s novim emocijama koje se s
godinama mijenjaju.

Moje je misljenje o filmu da je jako
dobar i poucan.
Lukas Grahovac, 5.d

svrt na film

e

Vrsta filma: Animirani pustolovni film

Godina proizvodnje: 2015.

Redatelji: Pete Docter i Ronnie del Carmen

Kratak sadrzaj filma: Radnja filma smjestena je u glavi 11-godi$nje
djevojc¢ice Rajke, gdje Zivi pet osjecaja - Sre¢a, Tuga, Strah, Gadljivost i
Bijes. U pocetku Srec¢a je Rajkina najjac¢a emocija, te ima gotovo sve
konce u svojim rukama i jedina ima pristup upravljackoj plo¢i u
kontrolnom centru Rajke. Medutim, nakon preseljenja iz Minnesote u San
Francisco sve se viSe javljaju Strah, Bijes i Gadljivost. Film na smijeSan
nacdin prikazuje i emocije roditelja, kod mame, glavha emocija je Tuga, a
kod tate Bijes, osobito ako se radi o nogometu ili Rajkinom pona$anju.
Znacenje i poruka filma: Sve su emocije normalne i svaka ima svoju
funkciju. Najveéi oslonac u zivotu je obitelj i u zivotu uvijek imamo
vremena ispraviti loSe postupke.

Moje misljenje o filmu: Meni se ovaj film jako svidio. Najdrazi lik mi je
Bing Bong. On je imaginarni Rajkin prijatelj iz ranog djetinjstva. To je
zapravo pola macka, pola slon i pola dupin od Sec¢erne vune. Bing Bong je
s Rajkom osnovao bend i Sre¢a je bila na svakom njihovom koncertu. Bing
Bong ima i raketu zato $to s Rajkom Zeli jednog dana odletjeti na mjesec.
On je jako hrabar lik, dao je svoj vlastiti Zivot da pomogne Sre¢éi da izade iz
smetliSta za sjecanja i da se vrati u stozer.

Jona Truhlaz, 5.d

2. ¢ razred u posjetu fotografskom studiju gospode Sanje Mijac

Zanimanja ljudi u zavi€aju

rarski stlidio moje 172

Zovem se Noa. Moja mama zove se
Sanja i bavi se fotografiranjem. Ima svoj
fotografski studio. Ove godine, moj
razred provodi projekt ,Zanimanja ljudi
u zavi€aju“. 1z tog razloga, moja mama
pozvala nas je da posjetimo njen studio i
upoznamo sve ono ¢ime se bave
fotografi. Dolaskom u foto studio, mama
Sanja nas je doc¢ekala i rekla nam
nekoliko rije€i o svome poslu. PoCastila
nas je slatkiS§ima, a zatim nam je
pokazala kako izgleda posao fotografa.
U boziénom interijeru stvarali smo
najljepSe uspomene, kako samitakois
prijateljima. Vrijeme nam je brzo
prolazilo u smijehu, zabavi i
fotografiranju. Na zavrSetku posjeta,
pozdravili smo se i krenuli kuéi s
osmijehom na licu i noseéi zaustavljene
trenutke naSih Skolskih dana.

Noa Mijac, 2.c

(
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Roditelj gost -
Barbara Volenik, prof.

Pokusima
uéimoo

kemiji

U goste nam doS§la Anina mama
koja je profesorica kemije i
poudila nas puno toga o
pokusima. Ponijela je puno
rekvizita koji su nam bili potrebni
za izradu pokusa. Prije svakog
pokusa nam je objasnila $to éemo
raditi i navodila nas da sami
zaklju¢imo sto smo dobili. Svi smo
sudjelovali u tome i bilo je jako
zanimljivo. Radili smo pokuse o
zraku-sastav zraka, voda-
agregacijska stanja, gustoca,
zatim motivacijski pokusi-lava
lampa, vulkan i crna mamba. Bas
je bilo dobro i puno smo naucili o
pokusima. Ve¢ sada su neki
pozeljeli baviti se kemijom i
izvoditi samostalno pokuse kada
odrastu. Hvala prof. Barbari
Volenik tj. Aninoj mami.

Tesa RuZic, 2. razreda

PS Milanovac

Anina mama pokazuje na pokuse iz kemije

Na satu razrednika bio je dr Tomislav Ruzié

Tesin tata razveselio

ucenike

Na sat razrednika doSao nam je
lije€nik. Tesin tata, doktor
Tomislav Ruzi¢, razveselio je
ucenike 1.i 2. razreda. U&enici su
bili jako iznenadeni. Doktor Ruzi¢
nam je donio puno instrumenata i
pomagala koje on u svom poslu
koristi. Svi smo to sa znatizeljom
pogledali i prougili. PosluSali smo
pluca jedni drugima, uzeli smo u
ruke ono ¢ega se najviSe bojimo,
ato je Sprica, ali bez iglice, tako
dato i nije bilo jako strasno.

64

Naugili o vitaminima, o lijekovima
i ponovili ono §to i sami znamo,
da ni slu¢ajno ne smijemo dirati
lijekove bez nadzora roditelja ili
neke odrasle osobe. U¢enici su
bili zainteresirani za sve §to nam
je govorio dr. Ruzi¢. Neki su
izrazili zelju da bi i oni, kad
odrastu, bili lije€nici i posvetili
svoj radni vijek ozdravljenju i
spaSavanje zivota ljudi.

Ana Volenik, 2. razred

PS Milanovac

-SURADNIJA S RODITELJIMA

Tesin tata

Renata Turkovi¢-Kasumovic

Moj razred 2. b i na$i prijatelji iz 2.
a zajedno s naSim uciteljicama
Jasenkom Jurié-Civro i Irenom
Balint uputili smo se u malu
avanturu. ISli smo u posjet mojim
roditeljima, vidjeti gdje i Sto rade.
Najprije smo posjetili moju mamu
Renatu. Ona radi u Informativhom
centru Virovitica koji se nalazi na
9. katu najviSe zgrade u naSem
gradu. Tamo je novinarska
redakcija Viroviti¢kog lista, ICV
radio i redakcija portala icv.hr.
Moja mama je lektorica i radijska
voditeljica. Upoznala nas je sa
svojim kolegama novinarima koji
su nam ispric¢ali Sto je sve njihov

Na posti radi moj tata Mario Robert Kasumovi¢

Bili smo i u Muzeju
Posjetili smo i Muzej. Razgledali
smo postav Povijest grada i
dvorca u pratnji moje mame Jasne
i njene kolegice Anje. Tamo nam
je moja mama ispric¢ala tko sve
radi u Muzeju i koje sve poslove
obavlja, tko su kustosi i Sto rade
arheolozi... Doznali smo da je
najstariji predmet zub mamuta i
da se rukomet nekad igrao na
travi. NajviSe nam se svidjela
maketa Grada na kojoj smo mogli
vidjeti razne dogadaje iz proslosti.

SURADNIJA S RODITELJIMA

posao, kako se piSu vijesti za
radio i tekstovi za novine, kako se
obraduju fotografije i objavljuju
tekstovi na internetu. Rekli su
nam da posao novinara zahtijeva
puno rada na terenu, u redakciji,
Cesto i kod kuce, da nijedan dan
nije isti i ne moze se predvidjeti.
Urednica Viroviti¢kog lista Marija
Lovrenc ispri¢ala nam je kako
nastaju novine i §to se sve u njima
nalazi. Rekla nam je da bismo
postali dobri novinari, treba ugiti
hrvatski jezik, puno &itati, lijepo
pisati i imati smisla za
sastavljanje. Na kraju smo obisli i
radijski studio i reziju, gdje nas je

Moja tata radi u Hrvatskoj posti

Posjet ICV-u i Hrvatskoj posti

Zammama mojin I‘Oﬂltella

Fran Kasumovic¢ | Roko Androvié

docekao voditelj Tomislav
Malog&a. Pokazao nam je
mikrofone, sluSalice, objasnio
kako nastaju radijske emisije,
kako se snimaju reklame i pusta
glazba, a vidjeli smo i Suli kako
izgleda i zvu€i dok moja mama
Cita vijesti u eteru. Za kraj snimili
smo radijski jingl i u studiju
otpjevali pjesmu Baby Lasagne
»Rim tim tagi dim“. Bilo nam je
jako lijepo. Naugili smo puno
novih, zanimljivih stvari, a neki su
odlugili da ée kad narastu, biti
novinari i raditi na radiju.

Nakon ICV-a posijetili smo Hrvatsku postu gdje radi moj tata kao
informaticki tehni¢ar. Tamo nas je do¢ekala voditeljica ureda Ana koja
nam je najprije pokazala Paketomat koji se nalazi ispred zgrade.
Objasnila nam je da je to mjesto gdje se Salju i primaju poSiljke. Provela
nas je poStanskim prostorom i pokazala S§to se sve moze kupiti u posti,
Saltere za kojima rade radnici i mjesto gdje se primaju i podizu paketi i
pisma. Vidjeli smo i mjesto gdje ujutro pristize i gdje se razvrstava
poSta, prostor od kuda pristigla posta kasnije ide na dostavu i poStanske
pretince u koje se stavlja poSta. Teta Ana je svakome od nas dala
razglednicu koju smo sami adresirali i ubacili je u poStanski sanducic.
Na kraju smo se zasladili sokovima i bombonima.

Nakon toga nam je moja mama
ispri¢ala nesto o svome
zanimanju. Ona je restaurator
tehni€ar i njen je zadatak
restaurirati muzejske predmete.
Pokazala nam je svoje alate i
materijale kojima Cisti i popravlja
posude, slike, novéic¢e i ostale
predmete. Bilo nam je lijepo i
veselimo se ponovnom posjetu
Muzeju.

Una Poljak, 2.b

Fran Kasumovic, 2.b

U Muzeju nas je docekala Jasna Poljak

65



Put u Dubai

Bljestavilo, ljepota i luksuz

Dosli smo do Burj Khalife, pogled je bio moc¢an.
Kada smo usli unutra, uz ostale turiste, imali smo vodice

jedan prije poGetka Skolske
I godine, moj tata, koji zbog

posla ¢esto putuje, trebao
je i¢i u Dubai na nekoliko dana.
Meni je velika Zelja bila posijetiti
taj veliki i svima dobro poznati
grad pa je tata odludio da ée me
povesti sa sobom. Bio sam
odusevljen, istovremeno i
uzbuden. Odmah sam poceo
traziti na internetu sve o Dubaiu,
Sto sve mogu posijetiti i po ¢emu
su sve poznati. Kako se dan
priblizavao, uzbudenije je raslo.
Znao sam da me ¢eka dug put i
znao sam da me ¢eka grad koji,
kako sam uspio vidjeti na televiziji

| The View

i internetu, izgleda jako veliko i
bogato. Stigli smo na aerodrom,
prosli proceduru i ukrcali se. Let
je zaista bio dug, no 6 sati leta
brzo je proslo. Kada smo se
priblizavali aerodromu, i kako se
avion poceo lagano spustati,ais
obzirom da je bila noé, svjetla koja
su obasjavala Dubai, bila su nesto
prekrasno. Kada smo sletjeli, od
umora nisam uspio dozivjeti
veli¢inu tog aerodroma, ali bio je
zaista velik. OtiSli smo do hotela
koji se nalazio u blizini poznate
Dubai palme u toénom nazivu
Palm Jumeirah, §to je jedan od
najpoznatijih umjetnih otoka na

Veli¢anstven pogled

svijetu. Izgleda kao velika palma
koja ima krunu i 16 listova. Na njoj
se proteze puno luksuznih hotela i
kuca.

NajviSa zgrada na svijetu
Stigli smo u hotel i vrlo brzo smo
se smjestili i zaspali. Ujutro kada
smo se ustali, tek tada sam uspio
vidjeti pravi Dubai. Velike zgrade i
puno superbrzih automobila bilo
je gdje god sam pogledao. S
obzirom da je Dubai poznat po
najviSe Guinnessovih rekorda,

PUTOVANJA

Burj Khalifa, najveca gradevina na Zemlji

viSe od 400, odlugili smo
iskoristiti tih nekoliko dana i
posjetiti najpoznatiju i najviSu
zgradu na svijetu, Burj Kalifu.
Taksijem smo se uputili tamo.
Putem se zgrada u daljini vidjela
jer je toliko velika da joj je sam vrh
dodirivao oblake, bar je tako
izgledalo. A i sve zgrade okolo su
bile toliko velike da nisam mogao
vjerovati da postoji nesto jos
vece. Dosli smo do Burj Khalife,
pogled je bio moéan. Kada smo
usSli unutra, uz ostale turiste, imali
smo vodice. Proveli su nas kroz
video prezentacije, kroz
najpoznatije informacije. Zgrada
je visoka 828 metara i ima 163
kata, a izgradnja je trajala oko 6
godina. Poznata je po
spektakularnim pogledima s
vidikovca na 124.i 148. katu.
Poznata je i po svjetlosnoj
predstavi koju izvodi u posebnim
prilikama, a i svakodnevno. Ispred

se nalazi velika fontana koja
navecer takoder svijetli i svakih
pola sata izvodi ples uz neku
glazbu. Mi smo odlugili oti¢i na
148. kat. Osjeéaj u liftu koji te dize
u te visine je nemogudée opisati, a
pogled sa 148. kata je na cijeli
Dubai.

Trgovacdki centar

Ostatak dana smo proveli
obilazeci najpoznatiji trgovacki
centar Dubai Mall u kojem su
jedne od najpoznatijih
dizajnerskih trgovina. Naravno,
samo smo gledali jer samo
pogled na takve trgovine je bio
dovoljan da se osjeéam
istovremeno ugodno, ali i dudno.
Ljudi u Dubaiu se oblage u veéini
slu€ajeva tradicionalno, ¢esto
sam vidao muskarce u bijelim
dugim haljinama, a Zzene u crnim
dugim haljinama zatvorene da im
se samo o¢i vidjele. Nije mi to bilo
toliko Gudno jer sam znao da je
tamo to tako. No na ulicama
grada se takoder puno vidjelo

= i

velikih i brzih automobila kojih je
bilo posvuda u svim bojama.
Ostale dane smo iskoristili da
posjetimo zgradu koja se naziva
The Palm Tower od kuda se
proteze pogled na cijelu palmu, a i
naravno, iSli smo u potragu za
poznatom Dubai ¢okoladom od
pistacije o kojoj su svi pri¢ali, a
koja mene iskreno, i nije nesto
oduSevila.

Povratak kuéi
Dani su nam proslivrlo brzo i
premalo je to dana da se Dubai
dozivi u punom smislu, ali
dovoljno da ostavi dojam o kojem
6u uvijek pri¢ati svima. Odlazak
ku¢i me istovremeno rastuzio i
razveselio jer ja volim naSu malu
Viroviticu i to §to je kod nas sve
blizu i odmah ,iza ugla“. Dubai je
grad koji se ne moze dozivjeti
preko televizije i interneta onako
kakav on zaista jest, on je velik,
bogat i zaista je grad u kojem
nemoguce postaje moguce.
Dominik Semper, 6.b

Luksuzni automobili

PUTOVANJA
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Nezaboravno putovanje preko ,velike bare*

Grad koji zraci liepotom

MINew York je grad koji nikada ne spava u §to sam se i sam uvjerio u noénom izlasku u rooftop

Jbar u okolici Times Squarea jer je pogled na noéni New York nezaboravan

Putovanje preko oceana, to¢nije u New York zapocelo je slijetanjem na jedan od njujorSkih aerodroma -
aerodrom JFK (nazvan po 35. predsjedniku SAD-a). Let je trajao 10:30 sati, medutim vrijeme u avionu je brzo
proletjelo uz filmove i igrice. Vremenska razlika u New Yorku je -6 sati u odnosu na Hrvatsku.
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Simboli New Yorka

Hotel u kojem sam bio smjeSten
bio je u Midtown Manhattanu koji
je prepun simbola New Yorka
poput Empire State Buildinga,
Chrysler zgrade, Bryant parka,
Grand Central stanice. Ono §to mi
je definitivno bilo najpotrebnije za
putovanje su udobne tenisice!
Dnevno sam znao napraviti oko
25 000 koraka. Setnja ulicama do
Times Squarea, koji je najpoznatiji
motiv grada s mnogim neonskim
reklamama i svjetlima, jednako je
uzbudljiv i danju i no¢u uz
mnogobrojne uli¢ne zabavljace.
Kazu kako New York ima najvecée
zidovsko stanovnistvo izvan
Izraela, najveée kinesko
stanovni$tvo izvan Azije i najvece
portorikansko stanovnistvo od
bilo kojeg grada na svijetu, a u
njemu se govori viSe od 800
jezika. Katedrala sv. Patrika je
predivna katoli¢ka katedrala

dovrSena 1979. godine i jo§ uvijek
zraCi ljepotom usred betonske
dzungle.

Zelene oaze

Medutim, moram priznati kako mi
se svida odnos Njujor¢ana prema
brojnim zelenim oazama,
parkovima, koje se nalaze na
svakom koraku. Parkovi su pravo
osvjezenje za vrijeme ljetnih
vrucina, veliko igraliSte za kuéne
ljubimce i ono najvaznije, za
brojne vjeverice koje bezbrizno
skakuc¢u. Jedan od najveéih
parkova je Central Park koji se
prostire na povrsini od 3,4 km2.
Sadrzi nekoliko prirodnih jezera i
ribnjaka, Sirokih staza za Setnju,
jahacku stazu, zoolo$ki vrt.
Odlazak metroom do Battery
Parka, na najjuznijem dijelu
Manhatanna, pruza sjajan pogled
na otok Ellis i kip slobode. Kip
predstavlja lik Libertas, rimsku
boginju slobode, ogrnutu

- PUTOVANJA

Let helikopterom iznad Velike Jabuke

"

plastem. Stoji na ogromnom
postolju s ispruzenom desnom
rukom u kojoj drzi pozla¢enu
baklju, dok u lijevoj ruci drzi plo¢u
tabula ansata na kojoj je isklesan
datum proglasenja ameri¢ke
nezavisnosti. Krstarenje brodom
rijekom Hudson uz Manhattan
pruzio mi je drugadiju
perspektivu kako bi upoznao ovaj
sjajan grad.

Grad koji nikada ne spava
New York je grad koji nikada ne
spava u §to sam se i sam uvjerio
u noénom izlasku u rooftop bar u
okolici Times Squarea jer je
pogled na noéni New York
nezaboravan! Cetvrti SoHo, Little
Italy i Chinatown nisu Cetvrti s
velikim neboderima, veé
arhitektura koju ¢ine vodotornjevi
i vatrogasna stubista koja vise s
fasada. U brojnim restoranima u
Little Italy pojeo sam najbolju
pizzu i tiramisu kolag.

Izlet u Washington

Na cjelodnevnom izletu u
Washington imao sam priliku
upoznati djeli¢ ameriCke povijesti:
U.S. Capitol, Lincoln Memorial,
sjediste FBI-a, State Department,
Bijelu kuc¢u.

Jedan dan mama mi je priredila
iznenadenje samo za uzivanje u
sadrzajima ovog velegrada te
organizirala let helikopterom
iznad Velike Jabuke! Sve §to sam
kao pjeSak vidio, sada sam imao
prilike gledati iz pti¢je
perspektive. Neprocjenjivo je
letjeti uz otvorena vrata!l A
vecernja razonoda je bila posjet
jednom od broadwayskih
kazalista gdje sam pogledao ,,The
play that goes wrong“ i nasmijao
se do suza od mnos§tva katastrofa
koje su zadesile glumce koji
zaboravljaju tekst, padanja
rekvizita sa zidova te uruSavanje
podova.

Abraham Lincoln

Lty o e
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Te8ko je uopée nabrojati sve §to
se moze vidjeti i raditi na
putovanju u New York. Setao sam
preko 20 kilometara po danu i
stvarno se super osjeéao jer sam
na svakom koraku vidio ne$to
novo. Moje najvec¢e odusSevljenje
New Yorkom jesu sami gradani i
njihova ljubaznost te Zelja da ti
pomognu bez da trepnu. New
York je grad koji je vie¢na
inspiracija mnogima. Grad koji
nikada ne spava i onaj u kojemu je
moguce ostvariti ¢ak i najlude
snove - grad u kojem uistinu
mozes biti sve Sto pozelis.

Ivor Marenic, 6.a
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Osmasi upoznali ljepote juzne Dalmacije

Spoj kulturne 1 povijesne bastine

Setali smo uskim ulicama diveéi se starim kamenim kuéama s renesansnim balkonima i
zidinama. Posjetili smo kuéu Marka Pola, svjetskog putopisca i istrazivaca koji je roden upravo

na Korduli

og jutra, 10. rujna 2024.,
vjerujem da nikome od
osmasa nije bilo teSko

ustati. Konac¢no je stigao dan

maturalca! Autobusom smo
krenuli sa Skolske autobusne
stanice oko 5 sati. Pripremili smo
se na dugo putovanje, koje je
trajalo gotovo 12 sati. Nase
glavno odrediste bilo je mjesto

Drasnice, u makarskom primorju.

Na putu prema Makarskoj, stali

smo u Smiljanu, rodnom mjestu

Nikole Tesle. Posjetili smo

Memorijalni centar Nikola Tesla,

odnosno njegovu rodnu kuéu.

Gledali smo njegove razne izume,

no svima se najvise dopao motor

za izmjeni¢nu struju. Vodicgica
nam je uz interpretaciju Teslina
zivota prezentirala i zavi€aj iz
kojega je Tesla potekao i dobio
ideje za svoje prve izume.

Posjetili smo KOroul i s

0 -PUTOVANJA

Oko pet sati poslijepodne, stigli
smo u Drasnice. lako smo bili
umorni od puta, vec¢ina u¢enika
odmah se odlugila okupati u
moru. Nakon kupanja ¢ekala nas
je vegera u restoranu. Poslije smo
imali slobodno vrijeme koje smo
itekako dobro iskoristili.

Peljeski most, Korcula i
dolina Neretve

Sutradan smo imali najviSe toga
za obici. Prvo je na redu bio
Peljeski most. Ideja o njegovoj
izgradnji prvi put je donesena jo$
1997. PeljeSkim mostom spojeno
je i povezano kopno kod Komarne
u blizini Stona, s Brijestom na
peljeskoj strani. Svi smo izjurili iz
autobusa i brze - bolje izvadili
fotoaparate i mobitele kako bi
fotografirali taj predivan prizor.
Nakon kratke pauze, nastavili smo

za Kor&ulu. Kada smo stigli, na
obali nas je do&ekao brod kojim
smo se prevezli onamo. Sama
plovidba bila je prava avantura, a
vec¢ smo i s broda mogli vidjeti
korCulanske zidine i kule. Na
Kor&uli nas je docekala vodic€ica
Suncana, koja nas je provela i
upoznala sa znamenitostima tog
zanimljivog otoka. Krenuli smo
glavnom ulicom, koja je
dizajnirana u obliku riblje kosti,
kako bi ulice bile zastiéene od
jakih vjetrova. Saznali smo da je
Kor&ula Sesti najveéi hrvatski otok
te da ima oko 15 000 stanovnika.
Setali smo uskim ulicama divedi
se starim kamenim ku¢ama s
renesansnim balkonima i
zidinama. Posijetili smo kucu
Marka Pola, svjetskog putopisca i
istrazivaCa koji je roden upravo na
Kor&uli. Nakon toga na$ obilazak
nastavio se do katedrale sv.
Marka, jednog od najvaznijih
simbola Kor¢ule. Sagradena je
tijekom 15.i 16. stoljeéa, u
razdoblju kad je Korc¢ula bila pod
utjecajem mletacke vlasti. Uz
katedralu svetoga Marka nalazi se
bivsi biskupski dvor u kojemu se
danas nalazi Opatska riznica
svetoga Marka, osnovana 1954,
godine. Nakon razgleda grada
posli smo na S§tandove kako
bismo si kupili ponesto za
uspomenu s ovog prekrasnog
otoka. Doslo je vrijeme i za ru¢ak
te polagano kretanje prema dolini
Neretve. Poslije ru¢ka autobus
nas je ¢ekao kako bismo nastavili
put. Nakon otprilike sat vremena,
stigli smo u dolinu Neretve. Na
ulazu u deltu do¢ekali su nas
domacdini sa svojim trupicama.
Penjanje na njih je bilo vrlo
smijesno jer su se ¢amci jako
ljuljali pod nasim nogama. Krenuli
smo polako niz rijeku. Delta
Neretve obuhvaca brojne kanale,
jezera, mocvare i plodne ravnice.
Nakon dva sata plovidbe doslo je
vrijeme za polazak. Na kraju dana
svi smo bili umorni, no jedva smo
¢ekali idu¢i dan.

Dubrovnik

Treci dan imali smo raniji rucak,
kako bismo Sto brze krenuli u
Dubrovnik. Cijeli autobus bio je tih
jer smo svi spavali. Cim smo stigli,
sastali smo se sa svojim
vodi¢ima. Prvo smo prosli kroz
Pila vrata i zakoracili na Stradun,
glavnu gradsku ulicu. Na samom
pocetku Straduna naisli smo na
Onofrijevu ¢esmu, staru
znamenitu fontanu, koja je
ukraSena kamenim maskeronima
iz kojih te¢e voda. Hodajuci dalje,
stigli smo do Knezeva dvora -
palace koja je nekada bila sjediSte
dubrovackih knezova, a danas je
povijesni muzej. Nedaleko od
njega nalazi se crkva sv. Vlaha,
posveéena dubrovackom
zastitniku. Svi smo se divili tom
prekrasnom gradu kojem smo se
najviSe veselili. Poslije razgleda
grada s vodi¢em imali smo
slobodno vrijeme i ru¢ak. Na
rucku smo podijelili svoja
miSljenja i dojmove i bilo nam je
zao §to je vrijeme tako brzo
proSlo. Dubrovnik je stvarno
predivan. Nije ni ¢udo §to ga zovu
.biserom Jadrana®“.

Omis, Radmanove mlinice

| tako, vrijeme je proletjelo i doSao
je zadnji dan na8eg maturalca.
Kada smo se svi spakirali, krenuli
smo autobusom za Viroviticu. U
povratku smo stali u Omisu, koji
nas je odusevio. Smjesten je
izmedu strmih litica planine
Mosor, rijeke Cetine i Jadranskog
mora. ProSetali smo malo po
gradu, fotografirali se, obisli
Standove i stali u obliznjim
kafiéima. Nije nam bilo ni malo
dosadno, no morali smo krenuti
dalje. NaSa posljednja destinacija
bile su Radmanove mlinice,
izletiSte i restoran u blizini Omisa,
smjeStene u kanjonu rijeke
Cetine.

Povratak kuéi
DoSao je i trenutak za povratak
kugéi. Svi smo imali osjec¢aj da je
vrijeme proletjelo. Putovanje je
zavrSilo, ali pri€e, fotografije i
zajednicki trenutci ostat ¢e nam
jos dugo u sje¢anju. Hvala naSim
roditeljima Sto su nam omogudgili
odlazak na maturalac i naravno,
naSim razrednicima na puno
strpljenja!

Doris Mihaljevic, 8.d

U rodnom mjestu Nikole Tesle "
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Putovanje u Rim

VELICANSTVEN GRAD

Saznala sam da u Rimu postoji preko 700 crkvi te da skoro
svaka ulica ima jednu crkvu

I + oga dana jedva sam

I docekala jutro. Spakirali

smo se i krenuli autom

prema Zagrebackoj zraénoj luci
koja nosi naziv po naSem prvom
predsjedniku Franji Tudmanu.
Kada je bilo vrijeme za let,
prozvali su na razglas putnike i mi
smo se uputili prema izlazu gdje
nas je ¢ekao avion. Prolazedi
hodnikom prema avionu, bila sam
jako uzbudena jer je to bio moj
prvi let. Avion je poletio, a meni je
srce ubrzano kucalo kada sam
nas vidjela medu oblacima. Prvo
smo sletjeli u Split, a zatim smo
nastavili let prema Rimu. Bilo je
lijepo vrijeme pa sam kroz prozor
gledala oblake i sluSala glazbu.
Kada smo sletjeli u Rim,
voditeljica puta nas je vodila kroz
veliku zraénu luku prema izlazu
gdje nas je docekao autobus i
prevezao do hotela. Ostavili smo
svoje stvari i ubrzo smo vec¢ s
vodi¢em Setali ulicama Rima koji
me odusevio svojim ostacima
starog rimskog carstva
uklopljenog u moderne zgrade.

Vatikan i bazilika sv. Petra
Saznala sam da u Rimu postoji
preko 700 crkvi te da skoro svaka
ulica ima jednu crkvu. Vodi¢ nam
je pri¢ao o carevima i vladarima
rimskog carstva, poznatim
rimskim fontanama, o muzejima i
parkovima, crkvama i ostacima

najve¢eg koloseuma u kojem su
se odrzavale gladijatorske borbe.
Poslije podne kad smo bili
slobodni od grupe otisli smo u
najveci rimski park i iznajmili
bicikle. Vozili smo se kroz puteve
parka i razgledavali stare kuce,
jezero i zoloski vrt. Drugi dan
posjetili smo Vatikan i veliku
baziliku svetog Petra na ¢iji smo
se vrh penjali uskim i strmim
stepenicama. S vrha bazilike Rim
je bio jos ljepsSi i veliGanstveniji.
Vidjeli smo i Svetog oca koji nas
je blagoslovio.
Na kraju dana veé umorni sjeli
smo s jednim prijateljima na
gradski autobus koji nas je trebao
odvesti do hotela, ali nije stao
pokraj hotela ve¢ je nastavio
voziti. Tada smo shvatili da smo
pogrijesili broj autobusa, a on nas
je odvezao na drugi kraj Rima te
smo se lijepo Setajuéi kroz rimske
ulice vracéali nazad. Smijali smo se
zajedno s prijateljima jer smo
upoznali i dio Rima koji nismo ni
planirali.
Iduéega dana ponovo smo se
vrac¢ali avionom prema Splitu i
Zagrebu, a ja sam joS$ dugo pod
dojmom veliGanstvenog Rima
razmisljala o predivnim
fontanama, kipovima, parkovima i
ostacima tog bogatog carstva koji
je vladao u proslosti velikim
dijelovima Europe i Azije.

Petra Kis, 6.b
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Ekipe ucenika dviju Skola biraju se za loptu

U sklopu projekta ,, 1234 Brliéi i
Nazori* nasu su Skolu posijetili
ucenici 2.a, 2.b i 2. c razreda
Osnovne skole Vladimir Nazor
Virovitica i njihove ugiteljice
Drazenka Salgaj, Antonija Cevelak
i Drazenka Vernik. Dolaskom u
nasu Skolu, do¢ekali smo ih s
osmijehom i pjesmom. Nakon
rije€i dobrodoSlice, koje je uputio
ravnatelj Skole lvica Tomljanovig,
uputili smo se u Skolsku dvoranu.
Odabrali smo ekipe koje su
odmjerile snage u igri granic¢ara.
Kako bismo razvijali prijateljske
odnose, ekipe smo sastavili
jednakim brojem u&enika iz obje
Skole na nacin da su ucenici 2. a
razreda nase Skole nacinili ekipu s
ugenicima 2. a razreda OS
Vladimir Nazor Virovitica. Vrijeme
koje smo proveli zajedno bilo je
ispunjeno pjesmom, igrom i
osmijesima koje su izazvale stare
uspomene iz, jos ne tako davno,
zavr§enog vrti¢a. ZavrSetkom igre,
snagu smo nadoknadili finim
obrokom koje su pripremile naSe
tete kuharice. Vrijeme je brzo
proslo, a nama ostaju lijepe
uspomene i is¢ekivanje nekog
novog susreta s prijateljima u
njihovoj Skoli.

Petra Klai¢ i Nika Kesar, 2.c
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Izrada gastro suvenira VPZ

"LjeSnjomedska
rapsodija moga kraja"

Na ovoj radionici izradili su prema originalnim receptima,
lizalice s bijelom ¢okoladom, lizalice s crnom ¢okoladom i
toblerone lizalice

Ucenici 6.e razreda (Stela Kuvllej, Emily Karol Grubi¢, Matej Jezerci¢, Nikola Vidovié, Patrik Grahovac u pratnji svoje
razrednice, Tanje Buneta) OS lvane Brli¢ Mazurani¢ sudionici su projekta "LjeSnjomedska rapsodija moga kraja",
promocija i jadanje kompetencija strukovnih zanimanja u turizmu 2023.

Péele i med

Prvu radionicu i predavanje na
temu "P&ele i med" udenicima 0OS
lvane Brli¢-Mazuranic,
Industrijsko-obrtnicke Skole
Slatina i Strukovne $kole
Virovitica odrzali su pridruzeni
partneri projekta Katarina i Dario
Grahovac iz OPG ,Grapis
Pcelarstvo Grahovac" iz Virovitice.

NajviSe interesa je pobudio
apisarij u kojem su uéenici uzivo
vidjeli p&ele i maticu na okvirima
meda. Aktivnosti su zavrsile
zabavnim kvizom u kojem su
ucenici pobjednici kviza
nagradeni prigodnim poklonima
OPG-a ,Grapis Pc¢elarstvo
Grahovac.

Izrada gastro suvenira od
meda, ljeSnjaka i cokolade
U ponedijeljak, 11. ozujka 2024.
godine u kabinetu slasti¢arstva
Strukovne Skole Virovitica
odrzana je Cetvrta aktivnost

Dario Grahovac, pdelar

projekta Ministarstva turizma i
sporta Republike Hrvatske
sLjeSnjomedska rapsodija moga
kraja“ odobrenog Strukovnoj Skoli
Virovitica kao prijavitelju i
Industrijsko-obrtni¢koj Skoli
Slatina kao partneru. Ova
aktivnost obuhvatila je radionicu
izrade gastro suvenira Viroviti¢ko-
podravske Zupanije od meda,
lieSnjaka i Eokolade. Na ovoj
radionici izradili su prema
originalnim receptima, lizalice s
bijelom ¢okoladom, lizalice s
crnom ¢okoladom i toblerone
lizalice prema projektu
“LjeSnjomedska rapsodija moga
kraja” u kojem je pridruzeni
partner, hrvatska slasti¢arska
reprezentativka Sandre Jadek,
koja se rado odazvala pozivu
Skola na sudjelovanje u
sLjeSnjomedskoj rapsodiji moga
kraja“. U srijedu, 20. 3. 2024.
godine 20 ucenika navedenih
Skola sa svojim mentorima

sudjelovalo je na tre¢oj radionici -
studijskom putovanju u Orahovicu
u posjeti pridruzenom partneru
projekta PP ORAHOVICA d.o.o0.,
Orahovica. Sudionike su na 13
hektarskoj plantazi ljeSnjaka, od
660 hektara nasada ljeSnjaka PP
ORAHOVICA ukupno, doc¢ekali
tehnolozi u vocarstvu (uzgoju
lieSnjaka) Anamarija Karoli i lvan
Spoljar. Objasnili su potrebne
uzgojne korake u podizanju
nasada od pripreme tla, sadnje,
orezivanja, ekoloske zastite,
vaznosti bubamara, do berbe i
isporuke prema pogonima za
doradu ljeSnjaka. U¢enici su
studijsko putovanje ocijenili
visoko pozitivhim ocjenama,
zahvaliv8i se na gostoljubivosti i
struénosti djelatnika PP
ORAHOVICA d.o.0., Orahovica. U
konacnici je predstavljen proizvod
gastro suvenir - lizalice.

Stela Kulej, Patrik Grahovac, 6.e

Foto: www.vpz.hr

Sandra Jadek s ucenicima 6.e i razrednicom
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Skolski medni dan

Vidjeli smo pcelarski pribor i kako je izgledala
nekadasnja koSnica, a kako izgleda danas. Naugili
smo da ima tri vrste péela (matice, radilice, trutovi) u
koSnici i da svaka ima svoju ulogu. Na kraju smo se
slikovnicu, a u Skolskom holu smo ugostili p&elare zasladili i kuSali tri vrste meda (cvjetni, bagrem, lipa) i
obitelji Grahovac. Oni su nam na zanimljiv nacin glasali koji nam je najbolji. Pobijedio je bagremov
objasnili kako nastaje med i koliko je zdrav pa bismo med!

_ﬁ-

ga trebali svakodnevno koristiti umjesto Secera.
g

| Lukas Grahovac | prvasiciss

7. prosinca je dan sv. Ambrozija, za$titnika péela i
pcelara pa su tom prigodom ucenici prvih razreda
nase 8kole danas obiljeZili Skolski medni dan. Svaki
prvasic¢ je dobio staklenku meda i edukativnu

Ante Vidovié, 1. b

Skolski medni dan

PROJEKTI 75


http://www.vpz.hr

i KPOS razrednog odjela

O ZIVOTINJE

svojoj Skoli veterinarku,

Zivotinja

Posjet skloniStu za Zivotinje

Na samom zavrSetku nastavne godine, projekt smo zaokruzili posjetom
Sklonistu za Zivotinje Virovitica gdje smo donirali hranu, igracke i deke te
upoznali nekad sretne, a sada napustene pse koji traze nove vlasnike. Ove
smo nastavne godine nastavili s provedbom projekta. Prvu aktivnost u
okviru ovog projekta proveli smo tijekom listopada 2024. godine.
Aktivnost je bila ujedno i obiljezavanje Svjetskog dana zastite zivotinja.

!‘Po//'cajac Darko Gojmerac ¥
i sluzbeni pas Stela
T

Andrej Ribic, 2.a i Rudi Kule/

U goste nam je doSao Rudi Kulej

Tom prigodom posjetio nas je gospodin Rudi Kulej koji je sa sobom donio
svoje egzoti¢ne ljubimce: tarantulu, Skorpiona i zmiju Darwina. lako je
neke u€enike bilo pomalo strah susreta s ovim nesvakidasnjim
ljlubimcima, kroz pri¢u gospodina Kuleja, predstavljanje ljubimaca i
samog kontakta s njima, pri kraju ovog zanimljivog predavanja oslobodili
smo se straha i nekih uvjerenja o tome da ove zivotinje ne mogu biti
ljubimci. Saznali smo mnogo zanimljivih stvari o tome kako se ove
zivotinje hrane, kako se brinuti o njima te kako i gdje ih nabaviti. Dobili
smo moguénost drzati Darwina, dodirnuti njegovu kozu i nauciti kako se
hrani, koje navike ima te koliko njege i brige zahtijeva. Uz mnogobrojna
pitanja, dijeljenjem iskustava medu ucenicima i fotografiranjem vrijeme
nam je brzo proS$lo te s rado$¢u iS¢ekujemo novi susret s nekim novim,
nama nepoznatim ljubimcima.

Dora Haié i Una Vukovié, 2.c

-~ PROJEKTI

Uciteljica Ivana Ternjej Stanivukovié drz"; Darwina

Radionica u Gradskom muzeju

SLIKANTE PO VZORV NA
HENRITA MATISSEA

Na radionici smo kroz igru odlucivali kakve ¢emo oblike slikati na platnu

kakve ¢emo oblike slikati na
platnu. Oblici su bili po uzoru na
francuskog slikara Henrija
Matissea. Svaka od nas je imala
Sest bacanja kocke gdje na
svakom bacanju broj koji
dobijemo na kocki bi odredio
kakav oblik éemo naslikati na
platnu. Koristili smo se bojom za
beton jer su radovi namijenjeni da
budu izloZeni vani. Zavrsni radovi
izlozeni su na mostovima oko
Dvorca Pejacevié.

Tekst | fotografije: Lara Loncaric,

Tena Paic, Branka Klepac, 6.a

Povodom obiljezavanja
Medunarodnog dana djece ili
smo s nastavnicom Likovne
kulture Martinom I$tvan u Gradski
muzej kako bismo sudjelovali na
likovnoj radionici pod vodstvom
muzejske pedagoginje Anje
Brabec Zeravica. Na radionici su
sudjelovali 5. i 6. razredi. Od petih
razreda bile su u¢enice Anamarija
Dalpont, Tea Oberling, Lota
Kucljak i Melani Maresi¢, a iz
Sestih su bile Josipa Kiralj,
Nikolina Vinak, Tena Pai¢, Branka
Klepac¢ i Lara Lon¢&arié. Na
radionici smo kroz igru odlucivali

Uenice 6. a i 6.0

‘ Uciteljica Martina IStvan s ucenicima u Muzej
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Jedan o mostova u Gradskom parku|




Dva lica iste price

Upoznajemo vas s blizancima u nasoj Skoli ¢ije su priCe isprepletene na jedinstven nacin e 2 ¥ Karla i Ema BPurdevié¢
] Ucéenice smo 6.e. Igramo rukomet, Ema i odbojku. Kreativhe smo s

papirom i origamijima. Ema je starija 1 minutu. Zajedno u¢imo. Imamo
zajednicke prijatelje i odvojene sobe. Kada Ema Zeli neSto prva dobiti,
odmah kaze: ,Ja sam starija!” Prednost je imati sestru zato Sto kad na
primjer nesto zaboravis, sestra te moze podsjetiti. Znamo se posvadati, ali
se uvijek pomirimo. Nemamo isti ukus. Karla viSe voli sarmu, a Ema ljuti
paprikas. Nismo bas jako slicne. Nekad nas znaju prepoznati koja je koja,
a nekad ne. Emi je plava boja najdraza, a Karli svijetloljubi¢asta. Ema
inace ima smede o¢i, ali kad je oblaéno postanu smede - zelene. Imamo
obje odli¢ne ocjene u skoli.

Blizanci - Jesu li zaista toliko sli¢ni kako ih ¢esto dozivljavamo? Dijele li samo fizi¢ki izgled ili puno viSe od toga?
Upoznajemo vas s blizancima u nasoj $koli ¢ije su pri¢e isprepletene na jedinstven nacin — od prvih koraka u
djetinjstvu do zajednickih trenutaka u uéenju, igranju, obavljanju ku¢anskih poslova... Saznali smo §to znadi biti
blizanac, koliko je snazna ta posebna veza i kako se razlikuju njihovi pogledi na svijet.

Elena i Leon Nemet

Idu u 2.c. lako su blizanci, svatko ima svoje prijatelje. Vole igrati igrice
zajedno, posebno Minecraft. Leon svoje sportske vjestine razvija u
karateu, misli da je i dobar u tome. Elena je svoje interese nasla u crtanju,
koje jako voli, ali zanima ju i ples i sviranje. Sretni su §to imaju jedan
drugoga jer si pomazu u raznim situacijama.

Petra i Paula Baréanac

Idemo u osmi razred. Dvojajéane smo blizanke. Imamo stariju sestru s
kojom se dobro slazemo i koja nam ¢esto pomaze oko Skole. Ponekad je
naporno imati sestru blizanku, ali s druge strane je i prednost. Pomazemo
si u uéenju i drugim obavezama. Najvecéi nedostatak je $to dijelimo sobu.
Cesto se svadamo, ali se brzo i pomirimo. Vjerujemo da je nasim
roditeljima teSko s nama, ali im pomazemo i trudimo se olak$ati im posao.
Sretne smo §to imamo jedna drugu.

Izak i Rita Dujmovié

Rodeni smo 27.11.2016. u Virovitici. Rodeni smo 4 tjedna ranije, a zajedno
smo tezili gotovo 6kg. Izak je imao 3250g, a Rita 2730g. lako je 1zak fizicki
uvijek veci i jaci, Rita je glavna u svemu, kako ona kaze starija je 3 minute.
Sada smo uéenici 2.razreda PS Milanovac. Oboje treniramo ko$arku, no
nismo u istom klubu, Izak trenira u Virki, a Rita u KK Virovitica. Doma se
uvijek natje¢emo tko je bolji i tko ¢e ubaciti viSe koSeva. Rita u svoje
slobodno vrijeme voli bojati, pisati price i izradivati nakit. Izak slaze legace
i igra nogomet. Oboje navijamo za Hajduk i imamo istog najdrazeg igraca.
Nerazdvojni smo i uvijek si pomazemo. Lara i Sara Ljubomiroska
Idemo u 6.c razred. Imati sestru blizanku je jako lijepo jer znam da nikada
nisam sama, da je sestra uvijek uz mene. Dobro je §to imam sestru
blizanku jer se druzimo, ona zna sve moje tajne. Uvijek je tu i najbolja mi
je prijateljica. A nije dobro jer se ¢esto svadamo i dijelimo sobu. Volimo i¢i
zajedno na atletiku, gledati serije, plesati i pjevati. Zajedno u¢imo i
piSemo zadacu, ¢itamo jedna drugoj lektiru i zabavno nam je. Svoju sobu
zajedno Gistimo i brze smo gotove, pomazemo mami i volimo zajedno
putovati. Svaka od nas ima svoju najbolju prijateljicu i jednu zajednicku.
Kad smo bile male, mama nas je obladila isto i nitko nas nije mogao
prepoznati koja je koja. Sada se ¢esto obla¢imo isto, ali i dalje nas ne
prepoznaju. LakSe nas je prepoznati po glasu ili po pjegicama. Ali osobe s
kojima provodimo vi§e vremena, odmah nas prepoznaju. Ugitelji nas
prepoznaju po mjestu gdje sjedimo u razredu, a ponekad nas pitaju koja
je koja ako nisu sigurni. MoZzemo se i zamijeniti a da oni to i ne znaju.
Roditelji nam kupuju skoro sve duplo, nekada si podijelimo 8to imamo.
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Viroviticko ¢udo od djeteta

LA

Nastup u The Voice Kids Hrvatska

Ne znam je li joj oduvijek bio cilj pjevati ili je to zapisano u njezinom prezimenu?
Zeba je zapravo ptica pjevica

roslo je tek nekoliko dana
Pod nove godine. Kazu ljudi -

nova godina - nove odluke.
A za nekoga i novi uspjesi. Za
Saru Zebu sigurno ovo drugo. Ali
po¢nimo od podetka. DjevojCica
4.c razreda naSe Skole, ima samo
deset godina, vedra duha,
nasmijana, ali za sebe kaze da je i
tvrdoglava. ,,Kad si zacrtam neki
cilj, ne odustajem lako,” kaze sa
smijeSkom na licu. Ne znam je li
joj oduvijek bio cilj pjevati ili je to
zapisano u njezinom prezimenu?
Zeba je zapravo ptica pjevica.
Mozda je ba$ to odredilo njezin
glazbeni put. Kao glas sudbine.
Spomenuvsi tu rije¢, nasmijeSila
se i bilo joj je to bas zgodno. ,To
mi se svida, ali smeta me kad su
mi na festivalima procitali moje
prezime kao Zeba" (izgovara
dugosilazni naglasak). Cudim se
kako ona ve¢ razlikuje naglaske, a
ni sama ih jo§ ne znam. No,
dobro. Saznala sam §to ne voli, ali
ima viSe toga $to voli. Raduje se
zajedni¢kim trenutcima sa svojom
obitelji, naveger ili vikendom, kada
igraju druStvene igre i slagalice.
Posebno ju vesele tatine i
mamine pri¢e o djetinjstvu.
USuska se u krevet i lagano tone u
san uz njihove price.

Kako i kada zapocéela pri¢a o
pjevanju

Sara u skoli

l
Sara se prisje¢a svog ranog
djetinjstva kada je imala samo tri
godine. ,Neki kazu da je to rano,
meni je taman”, isti¢e ozbiljno i
jo$ nastavlja: ,Sto prije krenes,
viSe ¢e§ nauditi pjevackih
vjestina.” Mudre misli. Buduci da
je iSla u Djeg;ji vrtié Cvréak,
odgojiteljice su joj nekada rekle
da nesto otpjeva. Ali sve je
zapodelo zapravo na njezinom
tre¢em rodendanu. Tata joj je
rekao: , Ajd nam nesto zapjevaj,

onu rodendansku pjesmu. Ja sam
pjevala ,Sretan rodendan mi”. Svi
su ve¢ tada primijetili moj talent
za pjevanje”, prisje¢a se rado tih
dana.

Glazbene mentorice

Kao mnoga virovitiCka djeca i
Sara je svoj talent razvijala u
Glazbenoj igraonici GS Jan
VlaSimsky Virovitica gdje joj je
prva mentorica bila Ana Filipovi¢,
kasnije Mirjana Dizdarevié
Bjelajac, ugiteljica solo pjevanja i
klavira u Glazbenoj Skoli, te
uciteljica Glazbene kulture lldiko
Selesi Dan¢o u nasoj skoli.

Prvi nastupi i festivali

Istaknula je svoje prve nastupe.
»Bilo je to krajem 1.r.na 1.
Dje&jem festivalu domoljubnih
pjesama i osvojila sam odmah 1.
mjesto. Sve u znaku broja 1.1 na
Danu Skole pjevala sam istu
pjesmu i dobila gromoglasan
pliesak u dvorani te veliki osmijeh
ugiteljice lldiko koja me
pripremala za te nastupe.”
Godinu poslije na
medunarodnom festivalu
Kukuriéek u Burdrevcu pjevala je
svoju pjesmu ,Boja prvih
treSanja“ kojom je nastupilaiu
Bosni i Hercegovini te osvojila
tre¢e mjesto. Ima samo 10
godina, ali put prema uspjehu joj
je poput munje.

............ ZABAVA

Prijava na The Voice Kids
Hrvatska

Nakon nekoliko zna¢ajnih
uspjeha na festivalima zanimalo
me zasto se prijavila na show
HRT-a. ,Htjela sam probati nesto
novo. Zapravo me mama prijavila
na prijedlog moje mentorice Ane
Filipovi¢ koja je medu prvima
prepoznala moj talent, isti¢e
Sara. Prijavilo se viSe od tisuéu
djece, usla je u izbor
osamdesetak koji su prosili
pocetne eliminacije. Kako se
osjecala kad je saznalada je u
tom izboru? Mogu samo zamisliti
kako je bilo toga dana u domu
obitelji Zeba. Mama joj donosi
radosnu vijest koja je stigla e-
mailom. Skakala je, vristala i
plakala od sre¢e — jednostavno
bila je presretna.

Mentorica lldiko Selesi Danc¢o sa
Sarom i Kristinom Mihel¢i¢

ZABAVA

Audicijske emisije

Pjevala je zadnja u prvoj audiciji,
kao Seéer na kraju. Okrenuli su se
svi mentori. Sve je raznjezila
svojom izvedbom “You Raise Me
Up”, nedije su oCi zasuzile. |
Sarine o¢i. A vjerujem i mnogih
gledatelja koji su tada slu$ali
njezinu izvedbu. Stvorila je pravu
glazbenu garoliju. Nakon nastupa,
jo§ istu vecger, dobila je u dvije
minute vi§e od dvjesto poruka.
Svima je htjela zahvaliti i poslati
poruku. ,Bilo je ¢ak i naporno,
zamolila sam prijateljicu da mi
pomogne. Ali to su slatke brige®,
porucuje Sara. MozZete li zamisliti
kako djevojcica od 10 godina kaze
da nema tremu, strah od javnog
nastupa §to je fasciniralo i
novinara HRT-a koji ju je snimao
za spot. Bila je spontana,
otvorena. ,Meni je kamera kao da
sam doma, nikada nemam tremu
ili je to ona pozitivna trema*, vrlo
sigurno kaze.

Cudo od djeteta

Postoji tu jo$ jedna emotivna
pri¢a koju je podijelila sa mnom.
Njezin mladi brat piSe dnevnik i tu
je vecer zapisao jednu jako lijepu
priéu koja zavrSava rije¢ima: ,,Ovo
mi je bio najsretniji dan u mom
zivotu.” Sre¢a neizmjerna!
Zapisana! Zauvijek! Puno je
portala i novina pisalo o njoj.
Jedan naslov bih izdvojila:
»Hrvatska ima novo ¢udo od
djeteta. Zasto je Sara slada od
tvornice Secera i rasplakala
zvijezde." Ona je naSe ¢udo od
djeteta. Dok priGamo o tome, obje
imamo istu asocijaciju. Koga su
glazbi nazvali ,éudo od djeteta”.
W.A.Mozarta koji je veé u treéoj
godini svirao klavir.

Buduéi da su joj se okrenuli svi
mentori, imala je jo$ jednu slatku
brigu. Koga odabrati?

Izbor je bila Vanna.

Zasto bas ona?

»,Ona mi je najdraza pjevacdica i
ima puno iskustva u pjevanju.
Mislim da ¢u uz nju puno nauditi.”

Povratak u skolu

Vikendom vjezba marljivo za
sljedeée nastupe u Vanninom
timu. ,, Pou¢ava nas o svemu, ako
nes$to ne znamo, objasni nam to
duhovito i smijeSno. | bude nam
lak§e*, ne krije zadovoljstvo nakon
odrzanih proba. Upoznala je nove
prijatelje, druze se i lijepo joj je. A
kad se vrati u Viroviticu, opet je
ona mala slatka djevojcica iz 4.c
koji su je s uciteljicom Kornelijom
Sari¢ srdaéno doéekali i zajedno
slavili njezin uspjeh.

Glazbena se pri¢a nastavlja
Iza Sare je jedna lijepa glazbena
pri¢a, ali i pred njom je sigurno
puno novih.
»1z Virovitice dolaze najbolji*, kaze
Sara sjetivsi se Marina Juric¢a-
Civre koji je zapo&eo svoju
glazbenu karijeru nakon odli¢og
plasmana u finalu ,The Voice
Hrvatska, a mentor mu je bio
poznati virovitiCki glazbenik grupe
+Vatra“ lvan Decak (bivsi u¢enik
nase skole).
Sudjelovanje u showu utjecat ¢e
na njezin glazbeni put, puno toga
¢e nauciti uz mentoricu i njezin
tim. Bit ¢ée joj to uspomena za
cijeli zivot. Otvorit ¢e joj nove
putove, vidike. Jo§ éemo svi o Sari
¢uti puno lijepih stvari.

Nika Babec, 6.d
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poljima, otkrit ¢e$ naziv jednoga

1. osoba koja donosi presudu
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zamjenice, imenice, glagoli, pridjevi, broj,
prijedlog, prilozi, veznici, usklik, Eestice, hej
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Priéa jesenskog SeSira

Bok svima! Ja sam Ses&irka. Rodena sam u dalekoj
sundéanoj Australiji, u gradu Sesirlandu, gdje je jako
toplo. Bila sam svjeZe zelene boje, a Sesirland je bio
najljepSe mjesto za mene. Ali tada je doSao on, vjetar
i Sapnuo mi da je vrijeme za promjenu. ,S tobom je
sve u redu, ali Sesirograd te &eka. Tamo dolazi jesen,
a jesen voli promjene’, rekao mi je. | prije nego §to
sam stigla odbiti, vietar me njezno podigao i odnio
preko mora i gora. PoSesirila sam se od uzbudenja jer
nisam navikla na putovanja.

Kada sam konaéno stigla u Sesirograd, zrak je mirisao
na lisée i kiSu. Shvatila sam da viSe nisam onaj zeleni
SeSir iz tople Australije. Okitila sam se svim mogucéim
jesenskim bojama - zlatnim, smedim, crvenim.
Osjecéala sam se prekrasno u svojoj novoj odjeéi, kao
da sam preobucéena za neki poseban bal. Ali znala
sam da moram ostaviti dobar dojam na stanovnike

Budi zdrav!

Od danas kreni
| zauzmi stav,
Sam sebi reci:
"Od sad ¢éu biti zdrav."

Umjesto da za mobitelom
Sjedis u sjeni,
Idi van na sunce
| s tjelovjezbom kreni.

Ne naruduj samo McDonalds
| sliéne restorane,
Jedi viSe zdrave
| raznolike hrane.

Dobar dan uéenici, dobar dan
ucitelju.

Jesenko mi je ime, jesenski sam
SeSir pravi. Dobro stojim na
Noinoj glavi.

Suho lis¢e, orah, Sipak, zir
najljepsi sam Sesir.
Jesenske boje dobro mi stoje
Vjetra se ne bojim,
évrsto na glavi stojim.

Na gistocu i higijenu
Isto dobro pazi
Da bolesti i zaraze
Ne budu na snazi.

Kad ides doktoru
Ne bude ti drago,
Zato Guvaj svoje zdravlje
Jer zdravlje je najveée blago.
Patrik Grahovac, 7.e
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Proljece je tu
i Zuti su cvjetovi
leprsa leptir.
Lili Kovacevic, 5.d

Ole i Trufa
Tuzan Ole.
Vjetar je otpuhao
Trufu s grane.
Jona Truhlaz, 5.d

Polako lete
Vjetar raznio ih je

Listove Sarene.
Leona Tomekovic, 5.d

Jesenski SesSir

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

ovog grada. Jednog popodneva dok sam Setala
ulicom Sesirograda, dogodilo se nesto neobiéno.
Odjednom je puhnuo snazan vjetar i odnio me ravno
u zrak. Letjela sam visoko iznad ulica, ba$ poput
balona. Sesirobolja me obuzela - §to ako se ne
vratim? Sto ako me vjetar odnese daleko od moga
novog doma? No, sreéom jedna me djevoj¢ica
primijetila. Skodila je i uhvatila me u zadniji tren, prije
nego §to bih potpuno nestala. ,,0ho, ba$ neobi¢an
Sesir!" rekla je. Odmah me stavila na glavu i, moram
priznati, izgledala sam odli€no na njoj.

Kako su dani prolazili navikla sam se na Zivot u
Sesirogradu i svoju vlasnicu. Setnje, sunce koje zalazi
ranije, miris kestena u zraku - sve je tako ¢arobno. No,
sada se u meni rada nova Zelja. Bijela boja. Cula sam
da se SeSiri zimi ponekad oblade u bijelo i da to
donosi srecu. | tako dok &ekam snijeg, osjeéam sve
viSe uzbudenija. Jesen je lijepa, ali zima... Zima bi
mogla biti jo§ ¢arobnija.

Sara Koletic, 5. a

Zlaéano toplo
Sarene ribice u
plavome moru.
Katja Rasic¢, 5.d

Sesirko iz
Sjevernjaka

Pozdrav svima!

Ja sam Sesirko iz Sjevernjaka,
mene pozna svaka baka.
Ima jedna djevojka Lana

koja me je vrijedno skupljala
i slozila sama.
Sada na njenoj glavi
uzivam u jeseni,
kada padaju kesteni,
kada grozde zori
i vietri¢ lagano vijori.

Hvala ti na svemu moja Lana,

bas si prava jesenska damal!

Lana Lanscak, 5.a

More plavo
Garolija dozivljaja
plavetnilo oka.
Larissa Vujci¢, 5.d

Noa Perak, 5.a
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